GOLF

MED

SKYNSEMI

EYKUR
ANZEGJUNA

GOLFSAMBAND iSLANDS



bytt og stadfeert: borsteinn Svorfudur Stefansson
Myndir: GSI/Haukur Orn Birgisson
Hénnun/umbrot: HBK/Leturval

Prentun: Oddi hf. i

Utgefandi: Golfsamband Islands



Inngangur

Bokin um golf med skynsemi fjallar um sjalfsagda hluti; 6ryggis-
atridi, tillitsemi, snyrtimennsku og géda umgengni.

petta eru allt einfold atridi en pratt fyrir pad eru sidareglur golf-
iprottarinnar allt of oft pverbrotnar.

Med vaxandi fjolda kylfinga og prengslum & golfvollum eykst
porfin fyrir pad ad leika golf med skynsemi. Meiri porf verdur
pannig a pvi ad syna tillitsemi og polinmaedi a golfvollum.

GOLF MED SKYNSEMI

Naudsyn pess ad hrada leik er til pess ad sem flestir komist ad og

bid verdi minni. Pa verdur enn naudsynlegra ad ganga vel og af
hirbusemi um voéllinn, laga for eftir uppslegnar torfur og boltafor,

raka glompur og nota ruslatunnur. G60 umgengni skilar ykkur

betri velli og an efa lzegri gjoldum. bvi er naudsynlegt ad gera

atak i pessum efnum. Ef allir leggjast & eitt og fara eftir golf-

sidbareglum og beita heilbrigori skynsemi eykur pad

anaegjuna af golfipréttinni.

| nyjustu Gtgafu The Royal and Ancient Golf Club

of St. Andrews eru birtar sidareglur fyrir golf-

ipréttina, sem eru asamt golfreglunum endur-

skodabdar 4 fjdgurra ara fresti. I ny endurskod- ﬁ
udum golfreglum fré 1. janGar 2004 hefur kafl- {__/ s

inn um golfsidi og hegdun a golfvellinum verid J
aukinn verulega fra fyrri atgafu. par er andi golf-

ibréttarinnar skilgreindur pannig: ,,Olikt mérgum

iprottum er golf ad mestum hluta leikid an umsjon- w
ar démara til drskurdar eda eftirlits. Ipréttin byggist & w
réttsyni einstaklingsins, ad taka tillit til annara og hlita

golfreglunum. Allir leikmenn ettu alltaf ad syna yfirvegada

framkomu og deemigerda fyrir kurteisi og sannan ipréttaanda.

betta er andi golfipréttarinnar.” Jafnframt hefur verid beett vid

heimild til ad beita refsingu vid brotum a sidareglum og jafnvel

fravisun ef um alvarleg brot er um ad reaeda (regla 33:7).

| pessu riti verda sidareglurnar Gtskyrdar nanar undir nafninu Golf
med skynsemi. Ef allir kylfingar spila golf med skynsemi mun pad
auka aneegju af ipréttinni.



Oryggisatridi

Pad er geysilegur kraftur i kylfuhausnum i sveiflunni og i golfbolta &
flugi, neegilegur til ad valda alvarlegum averka og jafnvel dauda ef
6happid a sér stad neerri kylfingi pegar hann sleer.

Golfboltinn er um pad bil 46 g ad pyngd og 42,7 mm i pvermal.
Upphafshradi hans i hégginu er 260 km/kist. eda 65 m a sek. bad er pvi
ljost ad oOryggisatridin eru eitt pad mikilveegasta pegar um er ad raeda
golf med skynsemi.

Varid ykkur a kylfunni a fyrsta teig

Pad er sem betur fer sjaldgeeft ad kylfingur slasist af véldum golfkylfu,
en pegar pad hefur gerst hefur pad nanast alltaf ordid &
fyrsta teig.

A peim tima sem flestir vilja leika, sid-
degis og a friddgum, myndast oft
bidradir vid fyrsta teig. Medan bedid
er tilheyrir pad oft ad hita upp,
taka aefingasveiflu eda sveifla kylf-
unni, jafnvel i hugsunarleysi. Ef
menn eru pa 6varkarir, eru
kannski ad tala um leid, getur
slys ordid. bad er pvi mikilveegt
ad vera geetinn og athugull.

Sa sem eetlar ad sveifla kylfu eda
taka eefingasveiflu 4 ad ganga af-
sidis og fullvissa sig um ad enginn sé
naleegt. Abrir leikmenn eettu ekki ad
standa aftan vid pann eda pa sem hafa
kylfu i hendi og etla ad sveifla henni. Heettan
& meidslum er ein af asteedunum fyrir pvi ad adrir kylfingar eiga ad
standa i nokkurra metra fjarlaegd fra peim sem er ad bua sig undir ad sla
fingasveiflu eda hégg. bad eru einnig fleiri astaedur fyrir pessu
(sja kaflann um Tillitssemi).

Golfboltinn getur verid lifshcettulegur

Golfboltinn er pé algengasta og alvarlegasta haettan. Allt sveedid fram-
an vid leikmann sem eetlar ad fara ad sla er haettusveedi. Hann getur jafn-
vel hitt boltann svo skakkt ad hann fljugi neer hornrétt Gt til hlidar og i
allt adra att en aetlad var.

Standid pvi aldrei fyrir aftan leikmann & teig heldur til hlidar vid hann

Munid ad leggja torfusnepla aftur i farid!



eda gegnt honum p6 aldrei framar en boltinn sem a ad sla.
Ef leikmadur freistast til ad sla bolta sem liggur néleegt tré
eda grjéti verdur hann ad hafa i huga heettuna a ad bolt-
inn hitti tréd eda steininn og geeti pvi kastast til baka eda
hvert sem er. Af pvi stafar slysaheetta baedi fyrir leik-
manninn og adra nalaga. Reynid ad komast hja pvi ad
taka slika ahaettu og finnid haettuminni leiklinu eda takid
viti og latid boltann falla utan hins heettulega svaebdis.

Geetid varudar par
sem litsyni er skert
A mérgum golfvoll-
um eru hélar og haedir
sem skyggja & Utsynid.

Vida a skégarvollum
skyggja tré a brautir og
flatir einkum par sem
brautirnar liggja i sveig-
um (doglegs). Leik-
menn sem fara um
pannig svaedi verda ad
vera vissir um ad hép-
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urinn & undan sé kominn Ur feeri 4dur en slegid er. Hopur sem er i hvarfi
getur einnig gert vart vid sig med pvi ad einn Gr hépnum tekur sér stédu
par sem hann er sjaanlegur peim sem & eftir koma. pegar allir hafa slegid
sem eru i hvarfi hrada peir sér afram af heettusvaedinu. Hépurinn a eftir
bidur pa i a.m.k. 30 sek. &4dur en slegid er.

Golfpoki a braut er advorun

beir sem verda ad fara Gt af braut til ad leita ad bolta & sveedi sem er |
hvarfi fyrir peim sem a eftir koma skulu skilja eftir kerru eda poka & vel
synilegum stad & brautinni sem er pa vidvorun fyrir pa sem & eftir koma.

Slaid aldrei of snemma

Ekki sla ef minnsta heetta er & ad boltinn hitti einhvern. bvi skal 4vallt
bedid par til leikmenn sem & undan eru séu komnir ar feeri. betta gildir
b6 ad sjalfsogdu ekki pegar leikmenn naest & undan hafa gefid ykkur
merki um ad fara fram Ur enda séu peir pa augljéslega vidbunir og
tilbanir ad fara i skjol eda hafi gengid til hlidar.

Vallarstarfsmenn eiga réttinn

Stundum kemur pad fyrir ad leikmenn purfi ad bida eftir vallarstarfs-
monnum vid slatt eda onnur vallarstorf. Leikmonnum er pa skylt ad bida
eftir ad vallarstarfsmenn ljaki verkum sinum eda ad peir gefi merki um ad

Munid ad raka glompur!



6haett sé ad sla. betta gildir lika 7 peim tilfellum pegar vallarstarfsmadur
situr & drattarvél med husi. Sama regla gildir pegar 6kunnugir fara fram-
hja eda eru staddir innan hoggfeeris. bad geta verid adrir ipréttamenn a
&fingu, gestir eda gangandi. Ef porf krefur getur kylfingur gengid til vid-
komandi og bent honum & 6ruggan stad.

Farid eftir 6ryggisakvcedum

A mérgum golfvéllum eru 6ryggis-
akvaedi sem gilda fyrir vallarsvaedid.
Pau eru oft skrad & skorkort eda a
aberandi stad i klGbbhusi eda &
teig. Allir eru skyldugir ad fara
eftir pessum reglum. Leggid
ykkur fram vid ad kynna ykkur
stadar- og 6ryggisreglur pegar
bid komid til leiks & 6kunnum
golfvelli.

Hropid FORE ef minnsta
hcetta er a ferdum

Ef minnsta haetta er & ad bolti geti
hitt einhvern verdur pd og peir sem
med pér eru ad hrépa undir eins FORE
(borid fram FOR) og veifa.

Beygid ykkur pegar pid heyrid
hropad FORE

begar heyrist hrépad FORE
beygdid ykkur i kit og snidu
baki i attina sem hrépid kom
ar. Sleppid kylfu, kerru eda
poka og takid hondum um
hofudid pvi til hlifdar. Beygid
ykkur eins mikid i kat og pid
getid til pess ad minnka
haettuna a ad boltinn hitti ykk-
ur.
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Tillitssemi

Mcetid timanlega til leiks

Synid tillitsemi med pvi ad meeta timanlega a fyrsta teig adur en leikur
hefst. Ef um keppni er ad reeda, segir i golfreglununum, ad pid skulud
vera a fyrsta teig & skradum tima ad vidlagdri fravisun. Fimm mindtna
reglan ad vidbeettum tveimur vitishoggum gildir pvi adeins ad pad sé
tekid fram i keppnisskilmalum. Mebd pvi ad venja ykkur & stundvisi sleppid
pid vid ad purfa ad flyta ykkur og fara i taugarnar & peim sem annars
pyrftu ad bida.

Standid kyrr og hafid hljott @ medan annar sicer

Golf er einbeitingarleikur. Havadi, éveent hlj6d eda hreyfing sem leik-
mabdur skynjar naleegt sér getur truflad einbeitingu. Ef leikmadur sleer
hoggid engu ad sidu getur pad misheppnast. bess vegna eiga allir
hépnum og abdrir vidstaddir ad standa kyrrir og hafa hljétt medan adrir
leikmenn sla. Standid i a.m.k. priggja metra fjarleegd. Haldid bolta, tii og
kylfu pannig ad ekkert hlj6d geti heyrst og latid ekki skrjafa i hanskanum.

Tillitssemi gildir a 6llum vellinum

Kylfingur er sjaldnast aleinn a vellinum. Takid tillit til annarra leikmanna
i nagrenni vid ykkur og i hépum & undan t.d. med pvi ad tala ekki hatt,
hleegja eda hrépa. begar pid etlid ad sla og teljid hdpinn & undan vera
rétt kominn ur feeri, bidid pé ef peir eru ad sla eda putta. HIjéd fra bolta
sem kemur nidur naleegt leikmanni getur truflad
einbeitni hans. Ef pid slaid of snemma og
hafid hugsanlega valdid truflun er pad
almenn kurteisi ad bidjast afsokunar
eins fljott og heegt er. Afsokunin er
pa ad sjalfsogdu tekin til greina.

Verid vingjarnleg vid pa
sem ekki spila golf

Verid vingjarnleg vid pa sem
eru a vellinum og ekki leika golf
svo ad peir fai ekki ranga hug-
mynd af golfi og kylfingum. bad
er ekki heimsendir pétt pid purfid
ad bida augnablik eftir ad gestir og
ahorfendur komist r feeri. burfid pid

Munid ad gera vio boltafor a flotum!



ad bidja pa um ad feera sig, bendid peim pa a heettuna vingjarnlega og
an pess ad heaekka réddina. Skammir og rifrildi eiga ekki ad koma fyrir.

Hopur sem er lengra kominn d
forgangsrétt
Stundum kemur fyrir ad tveir hépar
leika naleegt hver 6drum, t.d. pegar
teigar liggja saman eda leikmadur
hefur slegid yfir 4 ranga braut.
Almenna umferdarreglan er si
ad peir sem lengra eru komnir i
leiknum, p.e. eru ad leika braut
med heerra nimeri, eiga for-
gangsrétt. Ef peir purfa hins
vegar ad bida eftir 6drum til pess
ad geta leikid eda ad leita ad bolta
gildir pessi regla ad sjalfsogdu ekki.
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Geetid ad skugganum
Standid aldrei pannig ad skuggi ykkar falli &

bolta eda puttlinu annars leikmanns. betta 4 lika vid um

skugga af kerru eda poka.

Merkid boltann rétt

Legu bolta sem er lyft eetti ad merkja med pvi ad setja
boltamerki, pening eda annan smahlut fast aftan (midad
vid holuna) vid boltann. Ef boltamerkid truflar leik, stodu
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eda hogg annars leikmanns eetti ad fera
boltamerkid eina ebda fleiri putters-
hauslengdir til hlidar. betta er gert
pannig:

1. Leggid boltamerkid fast
aftan vid boltann.

2. Takid boltann upp.

3. Ef pid purfid ad feera bolt-
ann meelid pa med pdtters-
hausnum og feerid merkid
pangad. Ef pid purfid ad fera
hann fleiri pattershauslengdir
pa endurtakid pid pad eins og
adur segir.

4. Munid ad flytja feerdan bolta aftur a
sama stad adur en leikid er.

5. Ti a ekki ad nota til ad merkja bolta.

Geetid flaggstangarinnar vel
Flatirnar slitna mest naest holunni, par sem stuttu puttin eru slegin og
par sem leikmenn beygja sig til ad taka bolta sina upp Gr holunni. Til pess

Munid ad ganga vel um golfvollinn!



ad draga sem mest Ur slitinu eigid pid ad halda um stongina med
beinum handlegg pegar pid geetid flaggstangarinnar. Haldid um flaggid
svo pad blakti ekki og trufli pann sem er ad putta. Athugid ad stongin sé
ekki fost i holunni 4dur en puttad er. Leikmadur sem & boltann neest
holunni geetir fyrst. Bidjid ekki um geeslu flaggstangar nema pid eigid
langt putt eda sjaid holuna illa vegna landslagsins a flotinni. Leikmadur
sem fyrst puttar i holu geetir sidan flaggstangarinnar og setur hana aftur i
holuna pegar leik er lokid.

Hjalpid hinum ab leita
Hjalpid medkeppendum og métspilurum ykkar ad leita af sama ahuga
og veeri pad ykkar bolti. Leitid kerfisbundid.

GOLF MED SKYNSEMI

Stillid skap ykkar

Golf getur reynt mjog & polinmaedina, einkum pegar ykkur finnst pid
vera 6heppin hvad eftir annad, jafnframt pvi sem adrir i hépnum hafi
heppnina stodugt med sér. Ekki er haegt ad eetlast til ad pid séud hress og
kat yfir pessu en pid verdid samt ad geta stillt ykkur. Andid djlapt og
rélega og munid ad fatt er skemmtilegra en golf. Pad er skylda
ykkar ad vera kurteis og tillitssom vid medspilarana. Til eru
peir sem alltaf kenna 6dru og 6d6rum um pegar illa gengur.
Sérlega 6tilhlydilegt er ad vera alltaf ad finna ad vellinum
og flotunum. Hafid pa hugfast ad golf er skemmtilegur
leikur og heppnin getur gengid til lids vid ykkur pd
seinna verdi. bad er 6fyrirgefanlegt ad hrépa i reidi eda ‘J'_F}p;’

kasta kylfum i breedi. ﬁj;;f'

Golf er ekkert réttlcetisspil

Seettid ykkur vid pa stadreynd ad golf er ekki réttleetis-
spil. Munid ad heppni og éheppni eru hluti af leiknum. bad
er kannski einmitt petta sem gerir golf svo skemmtilega og L
heillandi iprott.

Gefid ekki teeknilegar leidbeiningar obedin

Pad getur truflad einbeitingu leikmanns ad gefa honum teaeknilegar
leidbeiningar 6bedid. bad er i verkahring pjalfara og kennara ad leidbeina
og kenna golfleik og golfsveiflu. Latid pa um pabd.

Verid jakvoed

Verid vingjarnleg og uppérvandi gagnvart 6drum kylfingum sem pid
leikid med, hvort sem peir eru med ykkur eda a méti i sjalfum leiknum.

1"



12

Heelid peim fyrir g6d hégg en munid jafnframt ad 6ll hogg eru ekki gébd.
Verid upporvandi vid pa sem eru 6heppnir og leika illa. Gerid ekki minna
Ur pvi sem vel er gert med ad kalla pad heppni.

Mecetid til leiks ef pid hafid skrad ykkur

Meetid til leiks ef pid hafid skrdd ykkur annars raskast leikrddunin. pad
er ekki gott ad hafa tveggja manna hépa inn a milli i méti par sem leikid
er i priggja eda fjdgurra manna hépum. bad hefur i for med sér tafir og
bid og er mjog truflandi fyrir pa tvo sem fyrir pvi verda. Métstjérnin hefur
af pessu éparfa fyrirhdfn og afleidingin verdur oftar en ekki si ad tima-
aeetlun fer ar skordum og veldur 6drum leikménnum épeaegindum. Ef
leikmadur meetir ekki til leiks i holukeppni, vinnur métspilari leikinn an
pess ad purfa ad leika. Slikt er leidinlegt og neikveett fyrir métid i heild.

Ljiikid motinu

Ef pid takid patt i méti, 1jakid pvi. Eina vidunandi asteedan til ad heetta
er heilsufarsasteeda eda heetta af voldum vedurs, t.d. prumuvedurs.
Ad heetta vegna pess ad illa gengur er heigulshattur. Sa sem ekki getur
unad pvi ad fa haa skor & ekki ad taka patt i métum. Vedur er heldur ekki
afsokun, pad er og verdur alltaf misjafnt.

Verid audmijiik hvort sem pid vinnid
eda tapid

Verid audmijulk, einkum pegar pid erud
heppin og vinnid. Gortid aldrei. Verid
g6dir sigurvegarar. Reynid lika ad
vera sanngjorn pegar pid tapio.
Enginn vinnur alltaf. Verid ekki
med afsakanir. Latid métherjum
ykkar pad eftir ad segja fra
6heppni ykkar. Oskid sigurveg-
ara til hamingju pannig ad
hugur fylgi mali. pid eigid ad
unna honum sigurgledinnar.
Ykkar timi mun koma.

Verid gobdir skrifarar
Vandid ykkur pegar pid skraid \

skorkort medkeppenda ykkar. Skréid {ad aw

skorina ad lokinni hverri holu fyrir sig.

Flytid ykkur ekki burt eftir ad leik er lokid.

Munid ad syna tillitssemi!



Ljakid fyrst skrifaraskyldum ykkar, undir-
ritid kortin og minnid hina i hépnum ad
gera slikt hid sama.

Hjalpid byrjendum

Verid hjalpsém gagnvart byrjendum i
golfi. Leidbeinid peim 4 jakveedan hatt i
bessu nyja umhverfi peirra. Bj6did peim
ad spila med ykkur og kynnid pa fyrir
6drum. Minnist pess ad pid vorud sjalf
byrjendur og vissud litid og pekktu faa.

GOLF MED SKYNSEMI

Leerid golfreglurnar

Brot & golfreglum verda ekki afsokud
med pvi ad kunnattu og pekkingu skorti.
Golfreglurnar eru margar og sumar
beirra erfidar. Allar eru paer p6é byggdar
a edli mals og heilbrigdri skynsemi.
Leerid algengustu reglurnar. Hafid alltaf
golfreglubdkina vid hendina og leerid ad
leita i henni og nota hana.

Virdid almennar og stadbundnar
umgengisreglur

Sem félagar i vidburkenndum golfklibbi
getid pid leikid nanast & hvada velli sem er, hvar sem er i
heiminum. Sem gestir erud pid fulltrdar heimaklibbs
ykkar og lands og andlit peirra Gt a vid. Pad er pvi sér-
staklega mikilveegt ad pid sem gestir farid eftir sidareglum _ -

golfipréttarinnar og virdid almennar og stadbundnar um- "y -4
gengisreglur, sem venjulega eru skradar a auglysingatoflu vid- w
komandi golfkldbbs.

Umgengnisreglur, sem reyndar geta verid délitid breytilegar eftir
klibbum, eru m.a. pessar:

1. Vallargjald (hvernig greida eigi, kvittun og skraning i gestabdk).

2. Leikrodun (boltarenna, timapantanir, timapontunarlisti, hvort med-
limir hafi forgangsrétt, sér timar fyrir gesti o.fl.)

3. Afingasveedi (bannad ad sla inn & eefingaflot, sefingar med eigin
boltum a vissum stédum, o.s.frv.)

4. Leikleyfi (forgjof sem skilyrdi fyrir leik, krafa um ad syna gilt klabb-
skirteini).

13
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5. Skalinn (hvar 6heimilt er ad ganga a gaddaském, um hunda, hvort
haegt er ad fa handkleedi lanud, lokunartimar, reglur um kleednabd,
o.s.frv.).

6. Annad (bilasteedi, kerruleiga, golfbilar, krafa um sérstaklega bina
golfské (soft spikes), bann vid golfvégnum, bann vid reykingum og
krofur og 6ryggisakveedi a vellinum).

Flatargjald skal eetid greida adur en leikur hefst. Ef pid heimsaekid golf-
klibb par sem skrifstofan er lokud, skrifid pid nofn ykkar, nafn heima-
klibbs, forgjof og adrar upplysingar sem bedid er um, i flatargjaldsbok-
ina. Pid latid greidsluna i sérstakt umslag og leggid pad a sérstakan stad,
samkveemt gefnum fyrirmaelum. Athugid ad hafa skiptimynt svo ad pid
getid borgad rétta upphaed.

Leggid ekki mikid undir

Golf er mikil keppnisiprétt. Forgjafarkerfid, par & einstokum holum og
par vallarins gera pad ad verkum ad leikur um hverja holu svo og hver
hringur er eda getur verid keppni Gt af fyrir sig enda p6 ekki sé um opin-
beran kappleik ad reeda. Pad er pvi edlilegt ad spila um eitthvad t.d. golf-
bolta, kaffibolla, gosglas eda pvi um likt.

Til eru peir sem pé leggja meira undir. Pad er audvitad einkamal peirra
ef |itid ber a pvi. Pad er pé ekki tilhlydilegt ad fara fram a ad meira sé lagt
undir en svo ad allir i hépnum geti med gédu méti sampykkt pad. betta
a sérstaklega vid er unglingar eiga i hlut.

Unid vid forgjafarkerfid

pad er mikill kostur fyrir golfipréttina ad hafa forgjafarkerfid, en pé pvi
adeins ad pvi sé fylgt nakvaemlega. Svindl med forgjof eda ad reyna ad
komast hja edlilegri leekkun forgjafar i samreemi vid framfor og getu og
fara svo i mét til ad vinna g6d verdlaun er ekki ipréttamannslegt. pid
kunnid ad verda litin hornauga auk pess ad setja blett a golfipréttina og
idokendur hennar.

Munid ad golf er leikur - stillid skap ykkar!



Farid vel med vollinn

Boltafor

begar boltinn kemur nidur & flétina myndast far eftir hann i yfirbord
flatarinnar. bvi mykri sem flotin er og pvi 16dréttar sem boltinn fellur,
pbeim mun dypra verdur farid. Dypstu forin verda eftir ad rignt hefur, &
morgnana eftir ddgg naeturinnar eda ef flatirnar hafa verid vokvadar um
néttina. P4 eru forin dypri eftir bolta sem slegnir eru med styttri jarn-
kylfum.

GOLF MED SKYNSEMI

Grasid deyr fljott

Jordin pressast saman vid nidurkomu boltans pannig ad vaxtarkringum-
staedur grasrétanna breytast. Ef farid er ekki lagad strax, eda négu fljétt,
deyr grasid. Vid pad myndast svolitil laeekkun i yfirbord flatarinnar, sem
oftast sést ekki flj6tt a litid, en er samt neegileg til ad valda pvi ad bolti
sem kemur rdllandi hoppar til, missir ferd eda breytir um stefnu. PGttid

verdur pvi of stutt eda geigar. Boltafar sem lagad er strax jafnar sig &
einum sélarhring. Boltafar sem ekki er lagad jafnar sig ekki pad sumarid.
Pannig getid pid oft sjalfum ykkur um kennt ef ykkur finnst flatirnar
Sjafnar.
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Lagid forin mebd flatargaffli
bad er enginn vandi ad gera vid

for eftir niourkomu bolta ef notad

er rétt dhald. pad er fjarri lagi ad

nég sé ad pota svolitid 1 yfir-

bord flatarinnar med tii. Naud-

synlegt er ad hafa flatargaffal,

sem haegt er ad stinga svo

djipt ad komist verdi undir

farid og pannig sé haegt ad

lyfta samanpressadri jordinni

med rétum upp aftur. Pad er vida

skylda ad hafa flatargaffal til pess

ad fa ad leika. Pegar pid lagid farid,

stingid pid gafflinum nidur allt i kringum

farid og lyftid pvi fra a.m.k. fjorum hlidum

og jafnid svo yfirbordid med patterhausnum eda med pvi ad stiga létt a

pad. bid getid notad langt ti frekar en ekkert en pad er pé ekki fyllilega

vidunandi. Gerid lika vid 6nnur for og skemmdir sem pid sjaid medan

félagarnir patta en pé an pess ad trufla pa.

Stydjio ykkur ekki vid pitterinn

Flatirnar geta einnig skemmst & annan hatt en vid nidurkomu bolta.
Margir hafa pann 6sid ad halla sér & putter sinn eda flaggstongina. Vid
petta geta flat-
irnar skemmst og
grasvoxturinn
truflast. Einnig
getur grasid
skemmst ef flagg-
stongin er latin
detta eda henni
kastad & fl6tina.
Leggid flagg-
stongina varlega
fra ykkur, helst i
flatarkantinn.

Munid ad eefingasveiflur a teigum eru bannadar!



Farid varlega med holubrinirnar
Geetid pess ad skemma ekki holubrianirnar
med flaggstonginni. Setjid hana varlega aftur
i holuna pannig ad hun sé rétt i henni. bad er
ofyrirgefanlegt ad skeyta skapi sinu med pvi
ad lemja henni nidur i holuna. Oleyfilegt er

einnig ad nota kylfu eda putter til pess ad
taka boltann upp Ur holunni jafnvel pé hian
sé full af vatni. Slikt er einungis til pess fallid
ad skemma holuna.
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Notid réttan skofatnad

Ekki ma nota sk6 med tokkum, t.d. fétboltaskd, eda skd
med mjog riffludum sélum, par sem peir geta skemmt yfir-
bord flata. Golfskor med péttum gimmitdkkum geta einnig
valdid skemmdum & mjakum flotum. bvi aetti ekki ad nota pa
begar nybuid er ad vokva eda i veetutid. Sumsstadar er notkun
peirra alfarid bonnud. betta settud pid ad athuga adur en pid leikid &
6kunnugum velli. Golfskér med malmgéddum eru vida bannadir og eetl-
ast til ad golfskér med gdmmigdddum (soft spikes) séu notadir. Einnig er
rétt ad hafa hugfast ad golfskor med goddum geta valdid rispum og rifid
upp gras ef évarlega er gengid um fl6tina. Gera skal vid skemmdir af
pessu tagi ad loknum leik a fl6tinni.

q:."{".'g- .
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Farid vel med grasteiga og kraga (foregreen)

Flatirnar eru vondudustu grasfletirnir & vellinum og peir dyrustu i gerd
og vidhaldi. Naest par 4 eftir koma grasteigar og brautin umhverfis
flatirnar sem kollud er kragi (foregreen). bvi skal vidhafa sérstaka gat i
umgengni um pessi sveedi vallarins. Bannad er ad draga golfkerrur yfir
grasteiga og kraga. Kerruhjélin valda prystingi & grasid, einkum ef hjél-
bardar peirra eru mjéir. Draga skal kerrur i kringum pessi sveedi jafnvel
pétt krékur sé. Hins vegar er heimilt ad leggja golfpoka a grasteiga.

A mérgum golfvéllum eru skilti, snirur eda strik, sem visa veginn. Farid
eftir pessum umferdarmerkjum.

Grasteigar

Grasteigur er dyrt, sérhannad sveedi og oft med sérstoku grasi. Gras-
teigar purfa mikid vidhald pvi mikid maedir & peim. Vallarstarfsmenn flytja
teigmerkin um teiginn til pess ad grasid slitni ekki alltaf a somu st6d-
unum. bannig helst teigurinn betri og jafnari. Einnig fylla peir i skemmdir
og sar sem koma a yfirbordid einkum vid notkun jarnkylfanna. Nota skal
tréti en ekki plastti & grasteigum. Plasttiin geta skemmt vidkveema hnifana
i slattuvélunum og auk pess fina pau ekki og eydast eins og trétiin.

Munid ad fara eftir merkingum vallarstarfsmanna!



Takid aldrei cefingasveiflu a grasteigum

Vida er afingasveifla 4 teig algerlega bonnud. Hins
vegar er ekkert & méti pvi ad sveifla kylfunni ef han
snertir ekki grasid a teignum. Viljid pid hins vegar taka
&fingasveiflu skulud pid fara til hlidar vid teiginn og
sveifla par utan brautar. A grasteigum skulud pid adeins
leggja aftur pa torfusnepla sem festast aftur i fari sinu.
Annars er heetta 4 ad adrir leikmenn renni til i sveiflunni
ef peir standa & lausri torfu. Einnig getur bolti og ti hreyfst
i sveiflunni ef tiad er a lausri torfu.

Leggdu torfusnepla i kylfufarid

i golfi er heppni og 6heppni hluti af leiknum. Allt hefur pé sin tak-
mork. Deemi um hid sidarnefnda er ad purfa ad leika upp Ur fari eftir
uppslegna torfu sem ekki hefur verid 16gd aftur i farid. bid getid lagt
ykkar ad morkum til ad forda 6drum eda jafnvel ykkur sjalfum fra slikri
6heppni. Leggid pvi alla torfusnepla aftur i farid. Leggid torfusneplana
rétt i farid og pressid pa nidur med faetinum. Pannig vinnid pid tvennt;
farid vel med vollinn og takid tillit til annarra. beir sem ekki leggja torfu-
snepla aftur i farid geta att & heettu ad fa ekki ad leika aftur & vellinum
eda jafnvel vera visad af honum.

GOLF MED SKYNSEMI
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Gerdur er greinarmunur d grasi og torfu

Torfan er baedi grasid og mold su er tengir rétarkerfi grassins saman.
Ekki er astaeda ad leggja grasid aftur heldur einungis torfurnar. pid leggid
peer aftur jafnvel pétt peer séu fleiri en ein.

Hreint land,
hreinn golfvollur
pad tilheyrir golfiprott-
inni ad fara vel med
golfvéllinn og ganga
vel um. bvi midur
sjast alltof oft
bréfsneplar, tomar
floskur og annad
rusl & og i kring-
um teigana og
vidar jafnvel p6 ad
ruslafétur séu &
hverjum teig. Petta
er s6daskapur og til
vansa fyrir klGbbinn
og medlimi hans.

Ef ekki er ruslafata na-
leegt erud pid med ageetis
ilat med ykkur sem er golfpok-
inn ykkar. Geymid rusl ykkar i honum
par til inn er komid. Kastid ekki sigarettustubbum fra ykkur, peir geta
valdid bruna og er par ad auki sédaskapur.

begar pid cefid ein
Duglegir og dahugasamir kylfingar eefa sig oft einir & vellinum pegar ekki
eru margir ad spila. Vardandi afingar af pessu tagi skulud pid hafa tvennt
hugfast:
1. Mest prir boltar. Slitid ekki vellinum ad 6porfu. bad er ekki vel séd
ad spila med meira en premur boltum i senn.
2. Sparid vollinn. Helst settud pid ad sla brautarhdgg ykkar fra brautar-
kantinum. bannig hlifid pid brautinni og tefjid sidur ef adrir leik-
menn koma ab.

Munid ad flatargaffall er jafn naudsynlegur og golfboltinn!
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Um glompur
Um glompur (sandgryfjur) gildir eitt 1gmal. Skiljid vid
baer eins og pid viljid sjalf koma ad peim. Sandurinn i
glompunni & ad vera rakadur og sléttur. Ekki mega vera
holur eda gardar sem gera hoggid erfidara. Rakid ekki
einungis nidur glompuna heldur verdid pid ad athuga ﬂj‘(

ad sandurinn sé jafnpykkur  henni. I svo til 6llum glomp-
um eru ein til tveer hrifur sem nota & til ad raka sandinn
og slétta eftir sig. Svo rakid pid audvitad einnig spor eftir
dyr og keerulausa kylfinga sem vanreekt hafa skyldu sina.

Ef ekki er hrifa i glompunni getid pid samt lagad hana eftir
ykkur. Annad hvort notid pid feeturna eda kylfuna um leid og pid
gangid aftur a bak ut Gr glompunni. Geetid pess ad ganga nidur
glompuna par sem hun er laegst til pess ad sandurinn i hlibunum renni
ekki nidur.

Hrifan & ad liggja i eda vid glompuna jafnhlida leiklinu holunnar. Ef
hrifan liggur pvert a leiklinuna eru meiri likur fyrir pvi ad boltinn hitti
hana, stoppi eda peytist i adra att. Pad er heldur ekki réttlatt ad bolti sem
med réttu 4tti ad fara nidur i glompuna stoppi & hrifu sem liggur utan
hennar.
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Reynid ad vinna tima

Hecegur leikur er vandamal

A seinni arum hefur haegur leikur ordid eitt af mestu vandamalum
golfipréttarinnar sem ekki hefur tekist ad vinna bug a. Ekki er pé 6edlilegt
ad hringurinn taki lengri tima fyrir byrjandann sem kannski notar 30
héggum meira en peir bestu. i raun og veru er timamunurinn pé 6éveru-
legur vegna pess ad peir bestu vanda sig mun meira og ganga oft full
langt 7 vandvirkninni pannig ad Ur verdur seinagangur. betta a sérstaklega
vid i golfmdtum.

Haldid pessi timamork

Reynslan synir, an tillits til getu i golfi, ad kylfingar geta leikid hringinn i
mesta lagi a:

2 i hép = prjar kist.

3 i hép = prjar og half kist.

4 7 hép = fiérar kist.

Med 6drum ordum pydir petta ad priggja manna hépur getur ad
mebdaltali leikid par-3 holur & 8 min., par-4 holur & 12 min. hverja og
par-5 holur 15 min. hverja.

Hradur leikur — godur leikur

Reynslan synir ad flestir leika betur pegar haldid er uppi vissum hrada.
Pa er audveldara ad halda uppi g6dum takti i leiknum. Golf er g6d hreyf-
ing sem pid faid meira Gt dr likamlega ef pid gangid rosklega.

Tolf reglur um hradari leik

1. Gangid rosklega og akvedid um vollinn og beint ad boltanum
ykkar pegar allir hafa leikid.

2. Takid stefnuna a pann stad sem bolti hverfur utan brautar. pad a
ekki adeins vid um ykkar eigin bolta heldur einnig bolta annarra.

3. Verid tilbdin ad sla naesta hégg svo pid getid slegid strax og rédin
kemur ad ykkur. Undirbuid hoggid pvi timanlega a teig og & flot
0g 4 leidinni ad boltanum. Hafid bolta, ti og kylfu tilbdid a teig.

4. Oft tekur leikurinn a flotunum lengstan tima. bessu veldur oftast
6négur undirbiningur og dparfa ndkveemni. Undirbdid puttin
ykkar medan hinir puatta.

5. Skiljid kerruna eda pokann eftir peim megin flatarinnar sem styst er
ad naesta teig. Gerid pad adur en byrjad er ad putta.

Munid ad hleypa fram ur ef t6f verour a leik!
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11.

12.
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bakkid fyrir ykkur og takid strax upp boltann ykkar pegar
pid faid gefid putt i holukeppni. Takid hann einnig
upp ef pid getid ekki fengid neinn punkt lengur i
punktakeppni.

Sa leikmadur er fyrstur lykur leik skal taka flagg-
stongina og setja hana i holuna pegar sé sidasti

hefur pattad uat.

Faerid inn a skorkortid medan hinir putta pegar

pad er heaegt. begar sidasti madur hefur lokid leik
verda allir ad fara strax af flotinni. Peim skorkorta-
faerslum sem eftir eru skal ljika i haefilegri fjarleegd

fra flotinni eda a neesta teig. Ef pid eigid ad sl fyrst af
naesta teig og ekki nad ad skra skorina skal sla fyrst og
skrifa svo & medan hinir sla.

. Golfreglurnar leyfa afingaputt eftir ad allir hafa lokid leik a fl6t-

inni ef enginn bidur fyrir aftan. bPetta ma hins vegar ekki ef pad
tefur leik.

Fylgist med hépnum sem & eftir kemur og hleypid fram ar ef purfa
pykir. Reynid ad dragast ekki aftur Gr peim sem & undan eru.

Takid med ykkur fleiri en eina kylfu ef pid skiljid pokann eftir og
erud ekki viss um hvada kylfu pid notid vid hoggid.

Gerid vid for eftir nidurkomu bolta og hreinsid bolta ykkar medan
hinir eru ad putta.
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Ad hleypa fram ir
Su sidaregla, sem sennilega mest er brotin og veldur hvad mestri
6anagju, er an efa reglan um hvenaer og hvernig hleypa skuli fram ur:
1. begar hépur, sem a rétt a ad fara fram ar, neer hépi sem pu ert i.
2. Hépar sem leika heilan hring (18 holur) og pinn hépur hefur hafid
leik & annarri holu en peirri fyrstu (oftast tiundu).
. Pegar pinn hépur leikur haegar en peir sem 4 eftir koma.
4. Ef pinn hépur hefur dregist aftur ar pannig ad brautin fyrir framan
ykkur er aud og hépurinn a eftir ykkur parf ad bida.
5. Ef bolti einhvers leikmanns i pinum hép er tyndur og pid finnid hann
ekki strax (1/2 min.).

w

Adeins er leyfilegt ad leita i 5 min. ad hverjum bolta. Finnist hann ekki a
peim tima er hann, skv. reglunni, tyndur og bannad ad leita lengur ad
honum. Eigandi hans verdur ad fara til baka og sla nyjan bolta gegn einu
vitishdggi. Pad er algengur misskilningur ad ekki purfi ad hleypa fram ar
fyrr en eftir pessar 5 min. Hid rétta er ad hleypa skuli fram Gr pegar ljést
er ad boltinn er ekki audfundinn.

Einn leikmadur

begar leikmadur spilar eda efir einn a vellinum verdur hann ad hleypa
fram Gr 6llum 2ja, 3ja og 4ra manna hépum ef hann heldur ekki leik-
hrada, annars akvardast forgangsréttur & vellinum almennt af leikhrada
héps. Ef enginn er & undan getur leikmadurinn pé liklegast farid hradar
en peir og pa er allt i lagi p6tt hann sé einn. Um helgar eda & 6drum
timum pegar margir eru a vellinum eettir pu ekki ad leika einn. Tveggja
og priggja manna hépar sem koma ad einum leikmanni a fyrsta teig eda
begar einn leikmadur neer peim, pé attu peir ad bjéda honum ad leika
mebd sér, eda ef fair eru a vellinum attu peir a.m.k. ad hleypa honum
fram ar.

Leikur med fimm bolta i einum hop er bannadur

Ekki er leyfilegt ad leika mebd fleiri en fijéra bolta i hverjum hép. Hins
vegar er allt i lagi ad 8 leikmenn fari Gt saman og leiki fjormenning
(,greensome” eda ,foursome”), par sem pé eru einungis fjérir boltar i
leik en tveir leikmenn sl& hvor um sig annad hvert hogg & hvern peirra.

bannig skulud pid gera

begar pid hleypid fram ar farid pid ad eins og hér segir. Standid med
kerru og poka vid brautarkantinn og veifid til leikmanna sem pid etlid ad

Munid ad vallarstarfsmenn eiga réttinn!



hleypa fram Ur. Fylgist siban med boltum peirra og synid
beim hvar peir eru ef vafi leikur & pvi.
Ef pid finnid boltann, sem pid erud ad leita ad, adur en
peir hafa farid framhja megid pid slé ykkar bolta medan
peir eru a leidinni fram ad sinum. bid getid pa farid fram ﬂ/

& ad halda afram en verdid pd ad hafa pad hugfast ad
bid eigid ekki rétt a pvi, par sem pid hofoud veifad peim
fram Gr. Pad getur p6 verid heppilegra, einkum 7 keppni,
ad pid haldid afram, ef pid hafid haldid 7 vid pa sem eru a
undan, ekki valdid bid og fundid bolta ykkar 4dur en peir sem
pid veifudud eru komnir ad sinum boltum.

Fljotandi eda ohindrad gegnumspil

Svokallandi fligtandi gegnumspil pydir ad ykkar hépur fer fram Gr hép-
um & undan i prepum. Heegt er ad gera pad hvar sem er a vellinum, en
einfaldast er ad gera pad vid flatirnar. Einfaldasta deemid um fljétandi
gegnumspil er & par 3 holum. b4 er slegid fra sama stad, p.e. af teignum,
fjarleegdin pekkt og haegt ad tia upp boltann. Boltarnir lenda pvi oftast
naer holunni, en pegar slegid er af braut, og audveldara er fyrir leik-

GOLF MED SKYNSEMI
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mennina vid flétina ad fylgjast med peim. Skiptingin gengur pa ennpa
fljotar.

Fliétandi gegnumspil & audvitad ad mida vid adsteedur og getur pvi
verid breytilegt. Ef tveggja manna hépur neer fjdgurra manna hépi a teig
er edlilegt ad peir tveir sem a eftir komu slai. Sidan ganga allir fram ad
flotinni (& par 3 holu) og pessir tveir pltta og fara svo strax a naesta teig.
Pannig verdur litil sem engin bid fyrir hvorugan hépinn. Einnig er heegt
ad gera petta a braut pegar hleypt er fram Ur vegna leitar. Ef boltinn
finnst 4dur en gegnumspil hefur &tt sér stad er oft heppilegt ad babdir
héparnir slai og gegnumspilid verdi sidan i sambandi vid hoggin par &
eftir, sem oft er vid flotina.

Athugid
ad hver leikmadur i
3ja manna flokki
I€ki hverja braut
20 sekandum hrabdar
veeri flokkurinn
20 minatum fljotari
med 18 holu hring.




Leikrod i flokkum

Leikrodin i flokkum i golfi fer samkveemt golfreglu nr. 10.

A fyrsta teig

I méti er dregid um rédina og hin verdur samkveemt raslistanum. I leik
geta leikmenn dregid um réd eda kastad upp um hana. | keppni lida (t.d.
fiorbolti, betri bolti, greensome) aettu lidin ad draga a milli lidanna, en i
hverju lidi réda leikmenn sjalfir i hvada rod peir leika.

GOLF MED SKYNSEMI

A 60rum teig

A 6drum teig raedst rodin af a arangrlnum a fyrstu holu. Sa leikmadur eda
[i5, sem nadi bestum arangri (I€k a feestum hoggum bratté i leik an for-
gjafar, nett6 i leik med forgjof og fékk flesta punkta i punktakeppni eda
vann holuna i holukeppni) a ad sla fyrstur. [ leik lida sleer pad lid fyrst sem
nadi bestum arangri en leikmenn lidsins rada i hvada rod peir sla. Ef leik-
menn eda lid eru jofn er sama réd og a teignum & undan.

Annars stadar a vellinum

begar bolti er i leik, hvar sem er & vellinum, skal fyrst leika
peim bolta sem fjeerst er holu an tillits til pess hvort peir eru &
flot eda ekki. Ef tveir eda fleiri eru jafnlangt fra holu skal
draga um leikrodina. begar lid leika rada leikmenn hvers
[ids fyrir sig leikrodinni i sinu 1idi og mega peir pa dkveda
a0 bolta sem liggur neer holu skuli leikid fyrst.

Golfregla nr. 10 fjallar um leikr6d og verdur ad fara ﬁ
eftir henni i 6llum métum og einnig i leik. P6 geta
skapast peer adsteedur i hoggleik ad réttleetanlegt sé ad {/
leika i annarri rod en reglan segir til um, ef pad er 6heett, _J 15
oryggisins vegna ebda til pess ad vinna tima. :

Daemi um slikar adsteedur eru eftirfarandi:
1. Adur en pu ferd ad hjalpa til vid leit ad bolta sem er langt i
fra.
2. Ef leikmadur, sem & boltann lengst fra holu, getur ekki slegi®
Oryggisins vegna, en annar getur pao.
3. Ef allur hépurinn bidur og leikmadur zetlar adeins ad sla inn a braut
eda upp Ur torfeeru.
4. Ef bolti leikmanns liggur utan vid flétina getur hann leikid inn & pétt
adrir boltar & flétinni séu lengra fra holu.
5. PQttid strax stutt putt en merkid pau ekki, nema pvi adeins ad pid
purfid ad standa 7 pittlinu annars. A horbum flotum hefur pad p6
litla pydingu.
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Um golfreglur

Um golf gilda fléknari reglur en um flestar adrar ipréttir. Ekki n6g med
pad ad reglurnar séu margar og sumar nokkud erfidar, heldur fylgir hverri
reglu fjoldi golfdéma (decisions) sem kvednir hafa verid upp af The Royal
and Ancient Golf Club of St. Andrews i Skotlandi til nanari Gtskyringar a
bvi hvernig tulka beri vidkomandi reglu eda regluhluta.

betta er haestiréttur vardandi tdlkun golfreglnanna og drskurdir hans
standa og eru notadir til nanari skyringar & einstokum regluatridum.

Ab sjalfsogdu er ekki naudsynlegt ad venjulegir ahugamenn i golfi kunni
oll atridi i golfreglunum. bad er i flestum tilfellum nég ad kunna
algengustu atridin og hafa svo reglubdkina med sér i golfpokanum til
pess ad geta flett upp i henni pegar vafaatridi koma fyrir. bvi er 6llum
kylfingum naudsynlegt ad eiga reglubdkina og kunna ad fletta upp og
finna 7 henni pad sem parf hverju sinni.

Pad er mjog mikilveegt ad allir sem idka golf, leggi sig fram um ad fara
eftir golfreglunum, ekki adeins i keppni heldur einnig i leik. bad er
nefnilega engin onnur ipréttagrein sem leggur jafn mikla abyrgd a
leikmennina sjalfa hvad vardar pad ad framfylgja reglunum og sja til pess
ad allt fari rétt fram. Hver kylfingur er pvi jafnframt démari og sem slikur
er hann ekki adeins fulltrdi sjalfs sin (eins og i holukeppni) heldur einnig
allra hinna kylfinganna (eins og i hoggleik). Pad er pvi dbyrgdarhlutur ad
vera skrifari og kylfingar purfa ad finna pessa abyrgd.

Pegar menn vilja kynna sér golfreglurnar er gott ad byrja & efnisyfirlitinu
til pess ad fa yfirsyn yfir kerfislega uppbyggingu peirra.

Sidan eetti ad leera skilgreiningarnar, en peer eru grundvollurinn ad pvi ad
rétt regla sé notud og a réttan hatt.

Ad pessu loknu er mun audveldara ad kynna sér einstakar reglur.

Ekki verdur med sanni sagt ad viss regla eda reglur sé mikilveegari en
onnur. Hins vegar koma sum atvik oftar fyrir en 6nnur og pess vegna er
kannski heegt ad segja ad leggja beri meiri dherslu & paer reglur sem eiga
vid um pannig tilfelli.

Heegt er ad segja ad grundvallaratridi golfreglanna séu prju:
1. Leiktu boltanum eins og hann liggur.
2. Leiktu vollinn eins og hann er.
3. Ef hvorugt er heegt, gerdu pa pad sem er réttlatast.

Pad ma pvi segja ad golfreglurnar fjalli um undantekningarnar fra tveimur
fyrstu atridbunum og Utskyringarnar a pvi pridja.

Munid ad hafa félagsskirteini alltaf meoferdis!



Reglurnar eru flokkadar eftir peim atridum sem peer fjalla um eins og sja
ma i efnisyfirliti.

Aftast T reglubdkinni er atridaskra sem er mjog gagnleg vid leit i henni og
er lesendum bent & ad kynna sér notkun hennar.

Hér & eftir verdur minnst a tiu algengar reglur en einkum er mikilveegt ad
bekkja vel vissar reglur um lausn Gr ymsum vanda.

1. Teigur. (regla 11)
Teigur er sveedid par sem leikur & hverri holu hefst. Svaedid er rétt-
hyrnt og tveggja kylfulengda langt. Framhlid pess og hlidarlinur
akvardast af ystu brdnum tveggja merkja. Boltann ma tia hvar sem er
innan teigsins, en leikmadur méa standa utan hans.

GOLF MED SKYNSEMI

2. Bolta leikid par sem hann liggur (regla 13)
Leika skal boltanum eins og hann liggur nema regla eda stadarregla
leyfi annad. Ekki ma, ad 6dru leyti en pvi sem fram er tekid i reglum
eda stadarreglum, hreyfa eda faera boltann, baeta legu hans, feera,
beygija eda brjéta neitt sem er fast eda gréid, fjarleegja eda prysta
niour sandi, lausum jardvegi, upprifnum torfusneplum, 66ru
torfi sem lagt hefur verid & sinn stad eda 6drum 6j6fnum,
nema svo sem fyrir kann ad koma vid pad ad taka sér
stodu & edlilegan hatt. | torfeeru ma ekki snerta sandinn
eda yfirbord vatns- eda hlidarvatnstorfeeru fyrr en |
sjalfu hogginu (p.e. ekki i baksveiflunni).

3. Bolti sleginn. (regla 14) -J;'
Hogg er hreyfing kylfunnar fram a vid i peim til- {/ Q_F.

gangi ad sla og hreyfa boltann. SI& skal boltann

hreinlega med kylfuhausnum; ekki ma krafsa, yta eda 15
moka honum. ;

4. Aflstinni. (reglur 16 og 17) i -
A flotinni ma leikmadur ekki snerta puttlinu sina nema: . _
Hann & ad gera vid for eftir nidurkomu bolta, hann ma feera E——

til alla lausung, sand eda lausa mold a fl6tinni med pvi ad taka

hana upp, eda strjika henni til hlidar med hendinni eda kylfu an pess
ad prysta nokkru nidur. Hann méa merkja bolta sinn og sidan lyfta
honum og hreinsa. Vid leik & flot ma boltinn ekki hitta flaggstongina.

5. Llausung. (regla 23)
Lausung eru hlutir ar nattdrunni, p.e. ekki gerdir af mannahéndum,
svo sem steinar, laufblod, kvistir, greinar, tedsla, orma og skorkvikindi
eda hragur og haugar eftir pau, svo fremi ad peir séu ekki fastir,
vaxandi, 1odi ekki vid boltann eda séu jardfastir (not solidly
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embedded). Lausung ma fjarleegja nema pegar beedi lausungin og
boltinn liggja i torfeeru.

Hindranir. (regla 24)

Hindranir eru allir hlutir, gerdir af mannahondum, par med talid yfir-
bord vega og stiga, nema hlutir sem akvarda vallarmérk og sérhvert
mannvirki sem nefndin lysir hluta vallar.

Hindranir geta verid hreyfanlegar eda 6hreyfanlegar. Hreyfanlegar
hindranir ma feera fra, ef peer trufla stodu eda sveiflusvid leikmanns.
Ef um 6hreyfanlegar hindranir er ad raeda ma lata boltann falla vita-
laust (leggja ef um fl6t er ad raeda) innan einnar kylfulengdar fra
naesta stad sem er laus vid truflunina og ekki er naer holu. Ef boltinn
er i glompu verdur ad lata hann falla i glompuna til pess ad sleppa
vid viti.

Oebdlilegt astand vallar. (regla 25)

Adkomuvatn er allt timabundid samansafnad vatn & vellinum sem er
sjaanlegt adur en eda eftir ad leikmadur tekur sér stodu og ekki er |
vatnstorfeeru. Ef boltinn finnst mé lyfta honum, hreinsa hann og lata
hann falla innan einnar kylfulengdar fra neaesta bletti sem er laus vid
adbkomuvatnid og ekki er neer holu (leikmadurinn skal péa einnig geta
stadid utan sveedisins pegar hann tekur sér stodu).

Ef boltinn er tyndur i abkomuvatni skal lata nyjan bolta falla innan
einnar kylfulengdar fra peim stad par sem boltinn fér sidast inn |
adkomuvatnid (ekki er haegt ad fara stystu leid Gt nema finna
boltann!). Grund i adgerd er merkt med bldum heaelum og gildir sama
regla um hana.

Vatnstorfaerur. (regla 26)

Vatnstorfaerur eru merktar med gulum haelum en hlidarvatnstorfaerur
med raudum. beir eru innan torfeerunnar. Ef bolti liggur i eda er
tyndur i vatnstorfeeru hefur leikmadur um ad velja:

a. ao leika boltanum par sem hann liggur

b. ad sla hoggid aftur (fra sama stad) gegn einu vitishoggi

c. ad, gegn einu vitishoggi, lata boltann falla handan vid torfeeruna,
pannig ad sa stadur par sem boltinn fér sidast yfir takmork hennar
sé { beinni linu milli hans og holunnar.

Leikmadurinn getur farid eins langt aftur og hann vill.
Ef um er ad reeda hlidarvatnstorfeeru getur leikmadur auk valkosta
a, bogc:

d. 1atid boltann falla, gegn einu vitishoggi, 6dru hvoru megin vid
hlidarvatnstorfeeruna innan tveggja kylfulengda fra peim stad par
sem upphaflegi boltinn fér sidast yfir takmork hennar eda a
métsvarandi stad hinum megin, jafnlangt fra holu.

Munid ad afboda pantada rastima ef forfoll verda!



10.

Bolti tyndur eda Gtaf; varabolti. (regla 27)

Bolti er tyndur: a. ef leikmadur finnur hann ekki eda pekkir hann sem
sinn bolta innan fimm mindtna fré pvi ad hann eda lid hans hof leit
ad honum, b. ef leikmadur hefur sett annan bolta i leik samkvaemt
reglunum, jafnvel pétt hann hafi ekki leitad ad fyrri boltanum, og c.
leikmadur hefur slegid varabolta padan sem liklegt er ad upphaflegi
boltinn sé eda fra stad neer holu. ba verdur varaboltinn bolti i leik.
Ef bolti tynist (utan vid vatnstorfeeru) eda er Gt af skal leikmadur sla
naesta hogg sitt eins naerri og haegt er peim stad sem hann slé upp-
haflega boltann (p.e. fara til baka) og baeta einu vitishoggi vid skor
sina & holunni. Ef hann hefur slegid varabolta m& hann halda afram
med hann.

Varabolti:

Ef likur eru til pess ad bolti muni ekki finnast eda sé Gt af (vellinum)
ma leikmadur, til ad vinna tima, sla varabolta (einn eda fleiri ef porf
krefur), en hann verdur first ad tilkynna ad hann etli ad gera pad.
(Annars er boltinn ekki varabolti, heldur bolti i leik med viti, h6ggi og
fjarleegd (p.e. baedi hoggin teljast ad vidbeettu einu vitishoggi). Vara-
bolta ma aldrei leika ef upphaflegi boltinn finnst.

Ef bolti tynist (utan vid vatnstorfeeru) eda er Gt af skal leikmad-

ur sla naesta hogg sitt eins neerri og haegt er peim stad sem

hann slé upphaflega boltann (p.e. fara til baka) og baeta

einu vitishoggi vid skor sina & holunni. Ef hann hefur

slegid varabolta ma hann halda 4fram med hann.

Bolti slaanlegur. (regla 28)
Leikmadur ma deema bolta sinn dslaanlegan, hvar

sem er a vellinum nema i vatnstorfeeru (par gildir
onnur regla). Ef hann gerir pad & hann, gegn einu C"/
vitishoggi, um prja moguleika ad velja: J

a. Fara til baka og sla hoggid upp a nytt eins naerri og
haegt er upphaflega stadnum,

b. Lata boltann falla innan tveggja kylfulengda fra peim
stad sem boltinn 13,

c. Lata bolta falla handa vid pann stad sem hann |4, i beinni linu &
holu og méa hann pa fara eins langt aftur og hann vill.
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Boltafar a flot,
sem gert er vid,
greer a einum solarhring.

Boltafar,
sem ekki er gert vio,
graer a manudum.



