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Stofnun og saga Nesklubbsins
Golfklubbur Ness var stofnadur 4. april 1964. Frumkvédlar ad stofnun klubbsins voru

peir Pétur Bjornsson og Ragnar J. Jdnsson. Fyrstu stjérn klibbsins skipudu peir Pétur
Bjornsson, formadur, Ragnar Jnsson, ritari, Sigurjon Ragnarsson, Olafur Loftsson og
Jon Thorlacius.

Fyrstu drin var Golfklibbur Ness einkaklibbur og utan vid ipréttabandalag
Reykjavikur og ipréttasambands islands. Stofnendur voru 22 og hafdi meirihluti félaga
aldrei spilad golf. Margir af félogum voru einnig félagar i Golfklaibbi Reykjavikur. Vegna
pessa fyrirkomulags ad klubburinn var einkaklibbur gatu félagar i Golfklubbi Ness ekki
tekid patt i keppni 4 vegum Golfsambands islands (GSi). Arid 1969 um manadamétin
febriar og mars var Neskluibburinn stofnadur gagngert til ad saekja um inngdngu i GSI.
A framhaldsadalfundi 15. mars 1969 voru endanleg 16g félagsins sampykkt. i fyrstu
stjorn Neskltbbsins satu Jon Thorlacius formadur, Olafur Loftsson gjaldkeri og Olafur
Tryggvason ritari. Smam saman tok Nesklibburinn vid rekstri Golfklubbs Ness.

Golfvdllurinn var i upphafi niu holu véllur par 35 og 2380 metra langur. A
honum var fyrsta vatnstorfeera a islenskum golfvelli p.e. Budatjérn og @ sému braut
fyrsta glompa sem gerd var. bessi glompa er enn til 4 ndverandi attundu braut. Arid
1994 var vollurinn staekkadur med nyjum brautum kringum Daltjérn. Vollurinn er nina
9 holur, par 36 og 2646 m langur af 6ftustu teigum. Arid 2003 var brautum vallarins
gefin n6fn eftir helstu fuglategundum sem heidra Sudunesid med naerveru sinni.
Fyrsta braut heitir £38ukolla, 6nnur Kria, pridja Svanur, fjéorda Léa, fimmta Stelkur,

sjotta Gragaes, sjounda Margaes, attunda Stokkond og niunda Tjaldur.

Nesklubburinn sem lydheilsuafl & Seltjarnarnesi

A fyrstu darum Nesklubbsins bar 1itid & barna- og unglingastarfi. Pad hefur mikid breyst
a undanfornum daratugum og pa sérstaklega undanfarin ar. Algjor sprenging hefur

ordid a idkendum i barna- og unglingastarfi klubbsins, en peim hefur fjélgad um



rimlega 300% sidan 4rid 2017. | dag aefa teplega 100 bérn og unglingar golf hja
Nesklubbnum allt arid um kring.

Nesklubburinn tekur pessari auknu abyrgd fagnandi og vill gera eins vel og
mogulegt er i barna- og unglingastarfi enda forvarnargildi skipulags iprottastarfs
Otvireett. Pad sem vid erum einnig virkilega stolt af er ad margir ungu kylfinganna sem
2fa hja Nesklubbnum allt arid hofdu ekki endilega fundid sig i 68rum iprottum, en eftir
ad hafa byrjad ad afa i Nesklibbnum hafa margir hverjir blémstrad i golfipréttinni. |
golfinu hja Nesklibbnum njéta pessir kylfingar pvi pess forvarnargildis sem iprottir
bjéda upp a a sinum forsendum. Golfid hefur pa sérstodu ad 6had getustigi og aldri
geta allir stundad ipréttina saman par sem eini raunverulegi métherjinn er vollurinn
sjalfur. Med aherslu @ ad bjéda upp a verkefni vid haefi og gdda pjalfun fyrir stéran hép
barna og unglinga & dlikum aldri og getustigi hefur Neskliubbnum tekist ad na
ofangreindri aukningu idkenda.

Vid hja Nesklibbnum erum stolt af pvi ad vera mikilveegir patttakendur i ad
efla ly8heilsu Seltirninga & 6llum aldri. Nylega undirritadi Nesklibburinn samkomulag
um 7 dara leigusamning & nyrri og glaesilegri inniadst6du sem mun gjorbreyta
landslaginu vardandi pjonustu Nesklubbsins vid kylfinga @ 6llum aldri. Nesklubburinn
tlar sér & naestu arum ad hafa enn vidtaekari ahrif a heilsueflingu bajarbua; andlega,
félagslega og likamlega, med pvi ad bjéda upp a fullnaegjandi samkomustad fyrir
kylfinga til ad geta komid saman og stundad ahugamadlid sitt allan arsins hring.

Nesklubburinn er einnig stoltur af hlutverki sinu vardandi pjonustu vid eldri
borgara Seltjarnarness og sér klubburinn morg taekifeeri til ad geta baett pjonustu vid
pa enn frekar a naestu drum i nyjum husakynnum. Faar ipréttir eru eins vel til pess
fallnar og golfid ad eldri borgarar geti tekid patt a sinum forsendum. Mikilvaegi
hreyfingar og aukinna félagstengsla elsta aldurshépsins hefur verid mikid i umraedunni
i pjodfélaginu sidustu misseri og sjdum vid hja Nesklibbnum aukna moéguleika @ ad

geta verid leidandi 4 pessu svidi i heilsueflingu eldri borgara Seltjarnarness naestu arin.
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Fjarmalastjorn
Bokhald
Bdokhald barna- og unglingastarfs annars vegar og svo keppnissveita i

fullordinsflokkum og oldungaflokkum hins vegar er adskilid hja Nesklibbnum. |

arsskyrslu hvers ars er békhald klubbsins gert synilegt og ma par sja skiptinguna.

Launamal
Nesklubburinn leggur aherslu 4 ad ekki sé gerdur greinarmunur 4 launum pjalfara ut

fra kyni eda aldri idkenda. pekking, reynsla, abyrgd og menntun pjalfara og
leidbeinenda klubbsins er pad sem akvardar launaflokk pjalfara og leidbeinenda
Nesklubbsins.

Hja Neskliubbnum eru pjalfarar launpegar nema sérstaklega sé 6skad eftir
00ru. bjalfarar hafa i stoku tilfellum éskad eftir ad fa greidd verktakalaun og hefur
kldbburinn ordid vid peim 6skum. Framkvamdastjoéri Nesklubbsins er til stadar ad
adstoda vid skattamal og uppgjor verktakalauna pjalfara/leidbeinenda sé pess dskad.
pegar Nesklubburinn hefur ordid ad dskum pjalfara/leidbeinenda um verktakagreidslu
eru pjalfarar/leidbeinendur fullkomlega medvitadir um dabyrgd gagnvart
skattayfirvéldum, lifeyrissjédum og stéttarfélogum.

Allir pjalfarar/leidbeinendur sem starfa fyrir Nesklubbinn eru med skriflegan
radningarsamning hvort sem laun peirra eru greidd i formi launpegagreidsina eda

verktakagreidsina.

Fjarhagsasetlun
Ar hvert leggur stjorn Nesklubbsins fyrir  fjarhagsasetlun komandi &rs fyrir
kltbbmedlimi. Um leid og &eetlun liggur fyrir hefur ISI adgang ad sundurlidadri

fiarhagsdaetlun klubbsins. Adalfundur er jafnan haldinn i lok névember ar hvert.



Fjarmalaleg markmid og stefna Nesklubbsins
e Markmid félagsins er ad rekstur pess byggist a traustum fjarhagslegum grunni

og al ekki sé eytt um efni fram.

e Fjarhagsaaetlun skal utbuin, sampykkt af stjérn og 16g0 fyrir adalfund ar hvert.

e Félagsgjold skulu ar hvert akvordud i samraemi vid fjarhagsdaetlun med pad ad
markmidi ad skila hallalausum rekstri ar hvert.

e Félagsgjold skulu sampykkt @ adalfundi sbr. 7. 1id 15. greinar laga félagsins.

e Verdi hagnadur af rekstri skal hann i 6llum tilvikum notadur vid uppbyggingu a
innvidum félagsins.

e Fjarmalastjérnun félagsins skal vera i samraemi vid 16g og reglur iSI.

e Félagid reynir eftir fremsta megni ad adstoda yngri idkendur vid skipulagningu

fijaraflana.

Aheyrnarfulltrdi unga félksins i stjérn NesklGbbsins

Olafur Marel Arnason f. 2002 er aheyrnarfulltrii unga félksins i stjérn Nesklubbsins.
Oll  Fyrirmyndafélog iSi hafa fulltrda 4 aldrinum 16-25 4&ra sem
fulltrda/aheyrnarfulltrda i stjorn félagsins og kom Olafur Marel inn sem
aheyrnarfulltrii i stjérn i oktéber 2021. Olafur Marel er einn af fremstu kylfingum
Nesklubbsins og keppir fyrir hond kldbbsins & sterkustu métarédum landsins badi i
unglinga- og fullordinsflokki. Olafur er einnig géd fyrirmynd fyrir yngri kylfinga
klabbsins i allri sinni framkomu og byr yfir peim gédu gildum sem golfiproéttin stendur

fyrir.



pjalfunarmarkmid Nesklubbsins i barna- og unglingastarfi

Nesklubburinn hefur i barna- og unglingastarfi sinu dvallt til hlidsjonar
stefnuyfirlysingu iprétta- og Olympiusambands islands (iSI) um ipréttir barna- og
unglinga og starfar eftir peirri stefnu.

Markmid med pjalfun barna og unglinga hja Nesklibbnum eru fjolpaett.
Nesklubburinn leggur mikla aherslu & ad veita 6llum sinum idkendum taekifeeri og
pjalfun til ad feta sina leid & sinum forsendum i golfinu, hvort sem markmidid er ad
gera atlogu ad pvi ad na alla leid i keppnisgolfinu a fullordinsaldri eda einfaldlega ad
njéta peirra fjolmorgu avinninga sem skipulagt ipréttastarf getur haft i for med sér

fyrir lidan og heilsu ungs félks.

Nesklibburinn leggur aherslu a:

¢ ad veita idkendum sinum o6ruggt umhverfi par sem peir geta unnid, med gédum
studningi pjalfara, ad pvi ad baeta faerni sina i 6likum pattum golfleiksins.

e ad hafa faera og menntada pjdlfara i forsvari fyrir barna- og unglingapjalfun
klubbsins.

* a0 efla félagstengsl og jakvaedan lidsanda idkenda med lidssamkomum og fraedslu.
e ad setja fram videigandi aherslur og markmid i pjalfun dlikra aldurshépa.

e ad efla jafnrétti 4 allan hatt og halda afram ad auka patttoku stulkna i golfi.

* ad efla andlegan, likamlegan og félagslegan proska idkenda.

¢ ad kenna idkendum sidferdisleg gildi golfipréttarinnar.

e ad tryggja ad allir idkendur Nesklubbsins fai verkefni vid haefi.

e ad fjoldi idkenda fari helst ekki yfir 8 a hvern pjalfara a afingum a vegum klubbsins.
¢ ad x=fingaadstada Nesklubbsins sé til fyrirmyndar & landsvisu.

¢ ad tryggja menningu i starfinu par sem samskipti idkenda eru jakveed og uppbyggijleg,

baedi a afingum og i keppni.



¢ ad skapa i6kendum umhverfi til pess ad upplifa golfid 8 jdkveedan hatt med pad ad
leidarljosi ad golfidkunin geti verid jakvaedur hluti af heilsusamlegum lifsstil alla avi.
e ad pjalfunin og upplifun idkenda af skipulagdri golfiokun hja Nesklubbnum hafi

jakvaed ahrif & onnur svid lifs idkenda.

Keppnishépar:

Sérstok markmid med pjalfun keppnishdpa og afrekskylfinga Nesklubbsins eru

eftirfarandi:

e Ad Nesklubburinn hafi 4 ad skipa breidan hoép kylfinga i fremstu r6d a landsvisu ad 5
arum lidnum (2027).

e AJ Nesklubburinn eignist @ naestu 5 arum patttakendur i unglingalandslidum og/eda
karla- og kvennalandslidum [slands.

e Ad bjéda upp a framurskarandi pjalfun fyrir kylfinga sem stefna ad pvi ad nd langt i
golfinu.

e AJ studningur stjérnar og félagsmanna vid keppnisfélk klubbsins sé gédur og i
samraemi vid metnad starfsins.

¢ Ad leggja aherslu 4@ ad ad afrekskylfingar klibbsins séu gédar fyrirmyndir fyrir yngri
idkendur og styrki imynd Nesklubbsins Gt a vid.

e Ad Nesklubburinn eigi sveitir 4@ unglingastigi sem geri atlégu ad verdlaunasaetum og

Islandsmeistaratitlum golfklibba i unglingaflokkum & naestu 5 drum.

Markmid vardandi utbreidslu og kynningar:

e Ad kynna starfid og iprottina med heimséknum i grunnskéla og vidburdum opnum

fyrir bornum og unglingum i nagrenninu.



¢ Ad na idkendafjolda yfir 130 born og unglinga arid 2027.

e AJ gera starfid og arangur idkenda synilegan i videigandi fjolmidlum sem og &

heimasidu og samskiptamidlum kldbbsins.

Kennslu- og a&fingaskra Nesklibbsins

6 til 9 dra
Markmid
Hja pessum hépi er fyrst og sidast 16gd ahersla @ skemmtun og jakvaeda upplifun.

Markmidid ad bornin verdi fyrir jakvaedri upplifun og fai ahuga a golfi til frambudar.

Kennsla fer ad mestu fram i leikjaformi par sem bornin fa ad njoéta sin.

Golfeefingar

1-2 fingar i viku 45-60 minutur i senn.

Kennsluadferdir og verklag

Leikir, stodvapjalfun, synikennsla.

Fjolbreyttar og skemmtilegar aefingar og leikir par sem gott er ad lauma inn einu og
einu atridi ur grunnatridum golfteekninnar til ad vinna ur.

bpegar kemur ad keppnum er aherslan hja pessum hépi frekar a lidakeppnir par sem

ahersla er 16g6 a samvinnu og lidsheild.
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Grunnatridi i golftakni

Lagt er upp med pad ad kenna pessum aldri allra einféldustu atridi golftakninnar.
Gripid, stadan og midid i puttum vippum og sveiflu. Verkefni eru vid haefi. Ymsar

lengdir putta. Ha og lag vipp. Sveifluleikir med einfoldum markmidum.

Upphitun

Kennum bérnunum einfaldar teygjur og likamsaefingar sem gagnast vid golfleikinn.

Ad leika d golfvelli

Pessi aldurshépur hefur i flestum tilfellum mest gaman af pvi ad spila 30-100 metra
brautir. Petta er misjafnt eftir einstaklingum en algengt er ad polinmadin endist i 3
til 5 brautir. Reynum eins og kostur er ad leyfa ungum idkendum ad spila af og til ad
sumri til og nytum golfhermana eins og haegt er a veturna til ad venja bornin vid ad

spila golf.

Sidir og reqlur a golfvelli

Pessum hopi eru kenndar einfaldar golfreglur og golfsidir. Smam saman beetist vid

pbekkingu og pau laera betur reglur og umgengni.

Kylfurnar i pokanum
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Kylfurnar mega ekki vera og langar, pungar eda stifar. bad getur tekid burt alla anaegju
og skemmt hreyfingarnar i sveiflunni.

bessir kylfingar eiga a0 laera hvada hogg er haegt ad sla med hverri kylfu.

Likamlegir paettir

Ymsir fidlbreyttir leikir til ad baeta hreyfifaerni. burfa ekki endilega ad vera golftengdir.

Hér er of snemmt ad fara Ut i markvissa likamspjalfun.

Félagslegi patturinn

Zskilegt ad foreldrarad sjai um allavega 1-2 vidburdi @ hverju timabili. Gaeti verid bio,
puttmoét og pizzur eda bara eitthvad annad skemmtilegt. Med pessu eykst ahugi

barnanna a ipréttinni og er mikilvaegur pattur félagslega fyrir bornin.

Oryqqisatridi

bjalfarar skulu hafa einfaldar reglur sem allir fara eftir. £fing a ekki ad hefjast nema

buid sé ad kynna paer reglur.

Annad

Mikilvaegt er ad allir idkendur fai jofn teekifaeri. Synum peim sem koma og fa ad préfa

xfingar géda athygli. Pad er edlilegt ad mikill proskamunur geti verid a bérnum a

pessum aldri.
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9-13 dra

Markmid

Markmidid hja pessum aldurshépi er ad vidhalda jakvaedri upplifun og kveikja enn
frekari dahuga.

A bessum aldri kennum vid kylfingum hvernig & ad afa golf. Flestir sem hafa zeft hja
okkur fram ad pessu attu ad vera komnir med gédan grunn i einféldum grunnatridum
og nu er lag ad baeta adeins vid. A pessum aldri eru pé margir enn ad taka sin fyrstu

skref og pvi parf ad nalgast i6kendur a peirra forsendum ut fra getu hvers og eins.

Golfeefingar

2 xfingar i viku 60 minutur i senn.

Kennsluadferdir og verklag

Kennsla og pjalfun fer fram i formi eigin &finga, synikennslu, leikja og stédvapjalfunar.
Sumir kylfingar hafa proska og getu til ad fara eftir einféldum afingadaetlunum.
Lykilatridi er ad bua til reynslu og spennu i ymsum leikjum og prautum. Einstaklings og

lidakeppni. Snidugt ad hafa einhver smavaegileg verdlaun inn a

Grunnatridi i golftaekni
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Afram er hugad ad einféldum grunnatridum, gripinu, stédunni og midinu. Mjog
mikilvaegt er ad allir idkendur i pessum hépum kunni géd skil & pessum pattum. Ad

auki byrja pau ad leera hvernig hendur/kylfa og likami eiga ad hreyfa sig i golfsveiflunni.

Sérhafing i golftakni

Kennum peim hvernig & ad sl i sveig til vinstri og haegri. Hvernig a ad sla hatt eda lagt.

bjdlfun i golfi

Mest ahersla er a pjalfun i teeknilegri faerni i formi stédvapjalfunar eda leikja. Taktur,
timasetning, jafnvaegi.

Hér er kynnt fyrir idkendum hvad peir purfa sjalfir ad gera i eigin sfingatima til ad na
ad verda godir i golfi.

Zfingar eru skemmtilegar og hoéfda til idkenda.

Upphitun

Kennum bérnunum einfaldar teygju og likamsaefingar sem gagnast vid golfleikinn.

Likamlegir paettir

Samhaefing hreyfinga i gegnum ymsa einfalda leiki baedi golftengda og venjulega.
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Huglaegi patturinn

Mikilveegt er ad byrja ad huga ad pessum peetti hja pessum aldurshopi. Einfold

markmidasetning, einfold huglaeg verkefni. Einfold pjalfun i skynmyndum og rutinu.

Félagslegi patturinn

Zskilegt ad foreldrarad sjai um allavega 1-2 vidburdi @ hverju timabili. Geeti verid bid,
puttmét og pizzur eda bara eitthvad annad skemmtilegt. Med pessu eykst ahuginn a

ipréttinni.

Sidir og reqlur a golfvelli

Kylfingum eru kynntar einfaldar golfreglur og ad umgangast véllinn a réttan hatt. Best
er ad pessi kennsla fari fram a vellinum frekar en i med utskyringum innandyra.

Hattvisi og ipréttamannsleg framkoma kennd. Til demis med syningu myndbanda.

Kylfurnar i pokanum

Kylfingarnir eiga ad vera med kylfur vid haefi og pekkja settid og vita hvernig hogg er

haegt ad sla med kylfunum.

Ad leika d golfvelli

bessi aldurshépur hefur mest gaman af pvi ad spila 50-250 langar metra brautir. A

lekka forgjof og reyna ad baeta sitt besta skor skiptir mali. Reynum eins og kostur er

15



ad leyfa peim ad spila af og til ad sumri til. Mikilvaegt ad nota veturinn til ad spila eins

og haegt eri golfhermi.

Modtaréd

Zskilegt er ad hafa motardd 3 maéta yfir sumarid fyrir pennan aldurshdép. Leiknar eru

9 holur.

Ad taka patt i keppnum

Hér eru lengra komnir idkendur farnir ad syna keppnum a landsvisu dhuga og veitum

vid peim studning og undirbuning til ad taka pad skref a sinum forsendum.

Orygqisatridi

itreka einfold dryggisatridi.

Stéduverkefni

Fyrir pennan aldurshép eru 16g6 fyrir verkefni ad vori og hausti til ad fylgjast med

framforum.

Annad

Mikilvaegt er ad allir idkendur fai jofn teekifaeri. Synum peim sem koma og fa ad préfa

xfingar géda athygli. Pad er edlilegt ad mikill proskamunur geti verid @ bérnum a

pessum aldri.
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14-16 ara

Markmid

A0 auka skilning @ pvi hvernig 4@ ad leika golf. Leera ad halda tolfreedi og gera gott
leikskipulag. Laera pad hvernig 4 ad afa golf.

Likamleg og hugleeg pjalfun eykst. Einstaklingspjalfun baetist vid hoéppjalfun sem
heldur afram. Ad skapa umhverfi par sem hver og einn getur ndlgast sina drauma og

markmid.

Kennsluadferdir og verklag

Gert er arsskipulag um pjalfun og er arinu skipt upp i nokkur timabil. Zfingar eru 11
manudi & ari. Hopaefingar eru 2 sinnum i viku 60-75 minutur i senn. Ad auki eru 1
einkazefing i manudi med pjalfara og gert rad fyrir ad kylfingur zefi sig 2-4 sinnum i viku

eftir aldri, metnadi og getu hvers og eins.

Grunnatridi og sérheefing i golftaekni

Afram er haldid ad auka feerni i grunnatridum. Taekni vidhaldid og smam saman baett
ofan @ pad sem adur hefur verid leert.

Sérhaefing i ymsum boltaflugum i 16ngu og stuttu spili.
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bjdlfun i golfi

Hvad langar kylfingnum ad gera? Hver eru markmid hans i golfinu? Komdu kylfingnum
i skilning um pad til hvers er aetlast af honum til ad markmid geti nadst. Hversu mikid
parf ad =fa og hvernig.

Zfingaferd 4 vorin. Fjolbreyttar hépafingar i keppnisliku formi og stodvapjalfun.

Einstaklingspjalfun 1 sinni i manudi.

Stéduverkefni

Kylfingar i pessum hopi leysa stoduverkefni 4 sinnum 3 ari til ad fylgjast med

framforum.

Upphitun

Ymsum hreyfingum og teygjum sem koma sér vel vid golfleik vidhaldid. Kennt er

mikilvaegi upphitunar fyrir aefingar og keppni asamt nidurlagi ad leik loknum.

Likamlegir paettir

Kylfingar purfa ad vera i naegilega gédu uthaldsformi til pess ad peir séu ekki preyttir
begar lida fer & hringinn. Kylfingar purfa ad vinna med lidleika og styrk/sprengikraft.

Kylfingar purfa ad gera afingar sem fyrirbyggja meidsli.
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Huglaegi patturinn

Kylfingar @ pessum aldri geta sett sér markmid. beir geta farid eftir huglaagum
verkefnum. Peir geta pjalfad upp vanaferli og vita hvernig & ad pjalfa og =fa

skynmyndun, spennustjérnun, auka sjalfstraust og eiga gott sjalfstal.

Félagslegi patturinn

Zskilegt er ad iprottastjori og foreldrarad skipuleggi afingaferd ad vori. Sveitakeppni

ad sumri og ferdir 4 GSI mét pegar pau fara fram Gti 4 landi.

Sidir og reqlur a golfvelli

Sidum og reglum er vidhaldid med umraedu og verkefnum.

Kylfurnar i pokanum

Kylfingar sem eru ad fa eiga ad vera med kylfur vid hefi .

Ad leika a golfvelli

Leiknar eru 9-36 holur sem flesta daga til pess ad aefa betur pau atridi sem farid hefur
verid i a afingum. Ad bzeta eigid met og laekka forgjof skiptir mali. Leikskilningur,

leikskipulag.
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Ad taka patt i keppnum

Hér eru kylfingarnir farnir ad taka patt i ymsum opnum métum og keppnum. beim er

kennt ad undirbua og skipuleggja sig fyrir mot.

Tolfraedi

Kylfingar eiga ad halda tolfreedi og nota hana til hlidsjonar vid sfingar. Hvar eru veikir

hlutar leiksins sem parf ad beeta?

Oryggisatridi

Afram mikilvaegt ad minna & 6ryggisatridi pegar verid er ad sveifla.

Annad

Allir fai taekifeeri til aefinga og keppni midad vid proska og getu. A pessu timabili haetta
margir ad stunda iprottir eda taka akvordun um ad sérhaefa sig i einni grein. A pessum
aldri eru enn pa einhverijir ad stiga sin fyrstu skref og veitum vid peim einnig verkefni

vid heefi.

16-20 dra

Markmid
Flestir kylfingar & pessu stigi eru keppnisfélk i golfi en auk pess er gert rad fyrir ad allir

sem hafa til pess grunn geti afram aeft golf @ sinum forsendum. bjalfun gengur ut a ad
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veita kylfingum pa pekkingu sem parf til ad skara fram ur. Hvetja pau afram til ad fa
vel og lata drauma sina reetast. Vinna afram med tolfredi og gott leikskipulag.

Likamleg og huglaeg pjalfun tekin lengra.

Kennsluadferdir oq verklag

Gert er arsskipulag um pjalfun og er arinu skipt upp i nokkur timabil. £fingar eru 10
manudi 3 ari. Hépaefingar eru 2-3 sinnum i viku 75-90 minutur i senn. A8 auki eru 1
einkazefing i manudi med pjalfara og gert rad fyrir ad kylfingur zefi sig 4-6 sinnum i viku

eftir metnadi og getu hvers og eins.

Golfpjdlfun

Grunnatridi eru alltaf til skodunar. Hreyfingar likama, handleggja og kylfu.

Logd er mikil ahersla a skilning og feerni i hoggstodu faktorum.

Stéduprof

Kylfingar i pessum hépi vinna med regluleg st6duprof.

Afingadagbdk

A bessu stigi leiksins er zeskilegt ad kylfingar haldi uti sefingadagbok i samradi vid

pjalfara.

Likamlegir paettir

Sérhaefdar likamsaefingar fyrir kylfinga. Hver og einn feer afingadaetlun fra pjalfara.

21



Huglaegi patturinn

Zskilegt er ad kylfingar raekta pennan patt sem hluta af vikulegum aefingum. betta eru
pbattir eins og, athyglispjalfun, skynmyndapjalfun, ©6ndunaraefingar og

markmidasetningu.

Félagslegi patturinn

Askilegt er ad iprottastjori i samrddi vid foreldrardd skipuleggi afingaferd ad vori.

Sveitakeppni ad sumri og ferdir 4 GS| mét pegar pau fara fram uti 4 landi.

Tolfraedi
Kylfingar eiga ad halda t6lfraedi og nota hana til hlidsjonar vid afingar. Hvar eru veikir
hlutar leiksins sem parf ad baeta? Kylfingar raeeda tolfraedi vid pjalfara eftir hvert GSi

mot.

Sidir og reqlur a golfvelli

Sidum og reglum er vidhaldid. Til deemis med verkefnum eda krossapréfum. Kylfingar
skulu alltaf vera sjalfum sér, Nesklubbnum og adstandendum til séma. Kylfingar a

pessu stigi eru fyrirmyndir yngri i6kenda og skulu taka pad hlutverk alvarlega.
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Golfleikjanamskeid Nesklubbsins

Yfir sumartimann bydur Nesklibburinn upp 4 golfleikjandmskeid fyrir born og unglinga
a aldrinum 8-14 ara, 6had pvi hvort ad pau séu i klibbnum eda ekki. Markmidid med
golfleikjanamskeidunum er ad veita patttakendum jakvaeda fyrstu upplifun af golfleik
og kenna undirstéduatridin i golfleik, helstu golfreglur, framkomu og umgengni a
golfvelli. Golfleikjanamskeidin hafa verid vel sétt undanfarin ar og var til ad mynda fullt
a Oll 6 ndmskeidin sumarid 2021 og hofum vid tekid 8 moti 30 patttakendum & hvert

namskeid.

Foreldrarad Nesklubbsins

Hja Nesklubbnum er starfraeekt foreldrarad sem starfar i pagu barna og unglinga

kldbbsins og sér um eftirfarandi peetti:

e Ad vera tengilidur vid stjorn og ipréttastjora.
e Ad standa vord um hagsmuni og vellidan idkenda.
e Ad skipuleggja og framkvaema fundi fyrir:
o foreldrafund a vordnn.
o fraedslufundi (métamal, agamal og reglumal).
o Onnur tilfallandi verkefni sem upp kunna ad koma.
e AJ sja um upplysingastreymi i samradi vid ipréttastjora:
o aheimasidu.
o a Facebook sidu barna- og unglingastarfs.
e Ad hafa umsjén med skipulagningu og fararstjérn ferdalaga 4 vegum klibbsins,
GSI métum sbr. Islandsbankamétardin, Islandsméti golfklubba og

xfingaferdum.
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e Ad sja um lokahdf barna og unglinga i september ar hvert.

pjalfaramal

pjalfaramenntun

Nesklubburinn leggur mikid upp ur faerni og menntun pjalfara og hefur ad markmidi
ad hafa hafustu pjalfara og leidbeinendur i starfi klibbsins. Steinn B. Gunnarsson er
ipréttastjori Nesklubbsins og hefur yfirumsjon med allri pjalfun @ vegum klubbsins.
Steinn er med M.Sc. gradu ipréttavisindum og pjalfun. Steinn er einnig
utskrifadur PGA golfkennari asamt pvi ad hafa sott fjolda ndmskeida i sérhaefdri
bjalfun. ipréttastjéri klibbsins hefur umsjén med radningu pjalfara og leidbeinenda

asamt framkvaeemdarstjora.

Adstodarpjalfarar

Eins og fram hefur komid er eitt af markmidum kldbbsins i pjalfun ad fjoldi idkenda
fari ekki yfir 8 & hvern pjalfara. betta er haft ad leidarljési i 6llum hépum barna- og

unglingastarfs. Meira hér um adstodarpjalfara? Fundir

Samstarfsfundir pjalfara/leidbeinenda Nesklibbsins eru haldnir prisvar sinnum & ari.

Fundir eru haldnir fyrir sumartimabil, fyrir vetrartimabil og fyrir upphaf
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golfleikjanamskeida klubbsins. Auk pessara fostu funda eru tilfallandi fundir vegna

ymissa mala reglulegur partur af starfinu.

Azetlun um félagsstarf

Einn af helstu kostum golfipréttarinnar eru félagstengslin sem virkjast og eflast med
golfidkun og leggur Nesklibburinn mikla dherslu og vinnu i ad efla félagsstarf

klubbsins.

*Hja Nesklubbnum er kvennanefnd sem stendur fyrir fjdlda vidburda og golfmadta
yfir sumartimann. Kvennastarf klubbsins hefur vaxid mikid sidustu ar og patttakan a

vidburdum a vegum kvennanefndar gridarlega mikil.

e Yfir vetrartimann leggur klubburinn aherslu @ ad medlimir geti hist og vinnur na
ad skipulagningu vidburda med tilkomu nyrrar glaesilegrar inniadstodu a nyju ari
(2022). Nesklubburinn hefur sidustu ar verid med skipulagda vidburdi vikulega yfir
vetrartimann par sem medlimir klubbsins geta tekid patt i puttmétaréd alla

sunnudaga.

eKlubburinn hefur i samvinnu vid félagsstarf aldradra a Seltjarnarnesi verid med

vel séttan puttdag i viku hverri yfir vetrartimann i inniadst6du klubbsins.

o[ barna- og unglingastarfi klibbsins er virkt félagsstarf. Ar hvert er lokahéf barna-
og unglinga haldid ad loknu sumartimabili i september ar hvert. Einnig eru a dagskra

adrir vidburdir utan afingatima.



A vegum klubbsins eru einnig reglulega haldin skemmtimét par sem golfid er ekki
adalatridid heldur frekar félagslegi patturinn. Jdnsmessan er skemmtimoét sem haldid
er ar hvert par sem spiladar eru 9 holur og sumarsélstodum fagnad. Einnig er
bandagliman arlegt skemmtimot sem haldid er i lok sumartimabils. Steersti félagslegi
vidburdur arsins hja klibbnum er meistaramét klubbsins par sem yfir 200
patttakendur taka patt ar hvert og métinu er sidan slitid med verdlaunaafhendingu og

lokahofi meistaramoétsins fyrir alla patttakendur matsins.

eStarf heldri kylfinga klibbsins er einnig mjog virkt, til ad mynda er

oldungabikarinn haldinn arlega.

eNesklubburinn er virkur patttakandi i félagsstarfi aldradra & Seltjarnarnesi med
reglulegum vidburdum eins og ofangreindum puttvidburdum auk kaffistundum og

bingo.

Fundir

Samstarfsfundir pjalfara/leidbeinenda Nesklubbsins eru haldnir prisvar sinnum a ari.
Fundir eru haldnir fyrir sumartimabil, fyrir vetrartimabil og fyrir upphaf
golfleikjanamskeida klubbsins. Auk pessara fostu funda eru tilfallandi fundir vegna

ymissa mala reglulegur partur af starfinu.
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Jafnréttisasetlun Nesklibbsins

ISl vann i samstarfi vid Jafnréttisstofu Jafnréttisdeetlun fyrir iprottafélog.

Jafnréttisdeetlunin er 6llum sambandsadilum og ipréttafélégum innan ISi

adgengileg og vinnur Nesklubburinn eftir datluninni og var hin sampykkt af

stjorn klubbsins i oktdber 2021.

Jafnréttisaaetlun Nesklibbsins byggir a I16gum nr. 10/2008 um jafna st6du og

jafnan rétt kvenna og karla. Jafnréttisaaetlunin er jafnframt byggd a vinnu

Iprétta- og Olympiusambands [slands og Jafnréttisstofu um gerd

jafnréttisaatlana fyrir iprottafélog og leidbeiningar pess efnis.

IDKENDUR

Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi
Baedi kyn, { sému ipréttagrein | Uttekt & sefingatima kynja i sému Stjérn, Arlega
og 4 sama aldri, fai jafn ipréttagrein og 4 sama aldri. framkvaemdastjori og
marga og sambaerilega ipréttastjori
2fingatima. Uttekt 4 adbunadi og adstédu kynja i

sOmu grein og 4 sama aldri.
Kynin hafi sambaerilega
adstodu/adbunad. Leidrétta kynbundinn mun ef er.
Samraemi i fjarveitingum til Uttekt 4 pvi hvernig fjarmagni er skipt | Stjorn, Arlega
ibréttagreina eftir kynjum. milli ipréttagreina eftir kynjum. framkvaemdastjori og

ibréttastjori.

Kynjunum er ekki mismunad i | Uttekt a fréttum og 68ru efni sem
fréttum eda i 66ru efni sem félagid sendir fra sér m.t.t. kyns.
félagid sendir fra sér.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.
Verlaun beggja kynja innan Uttekt 4 verdlaunum eftir kyni Framkvaemdastjori og | Arlega
allra flokka og greina eru ibréttastjori.
sambeerileg. Leidrétta kynbundinn mun ef er.
Samstarfsadilar pekki stefnu | Jafnréttisstefna félagsins kynnt fyrir
félagsins i jafnréttismalum. samstarfsadilum.
Vinna gegn stadalmyndum Uttekt 4 fjolda idkenda innan hverrar | Framkveemdastjéri og | Arlega

kynjanna.

ibréttagreinar eftir kyni.

ibréttastjori.
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Gaeta pess ad badi kynin eigi jafna
moguleika til idkunar iprottagreinar/-
greina.

Koma i veg fyrir kynbundid Freedsla fyrir pjalfara. Stjorn Nesklubbsins. Arlega
ofbeldi, kynbundna areitni og
kynferdislega dreitni innan Vinna forvarnar- og vidbragdsazetlun.
félagsins.
Forvarnar og vidbragdsazetiunin kynnt
fyrir starfsfélki.
PJALFARAR
Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi
bjalfarar eru vel menntadir Fraedsla um jafnrétti kynjanna fyrir Framkvaemdastjéri og | Arlega
og vel ad sér um jafnrétti pjalfara, stjorn og starfsfolk félagsins. | iprottastjori.
kynjanna.
bjalfarar njéta sému launa og | Uttekt & menntun, launum og
kjara fyrir somu eda launakjérum pjélfara m.t.t. kyns.
sambeerileg storf og hafa
somu taekifeeri til ad afla sér | Leidrétta kynbundinn mun ef er.
pekkingar.
NEFNDIR OG RAD
Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi
Hlutfall kynjanna i nefndum, | Uttekt & nefndum, radum og stjérnum | Stjérn NesklGbbsins. Arlega

radum og stjérnum félagsins
er sem jafnast og
endurspeglar hlutfall idkenda
i viokomandi ipréttagrein

Baedi kynin koma fram fyrir
hond félagsins.

félagsins m.t.t. kyns.

Uttekt & hverijir koma fram fyrir hénd
félagsins m.t.t. kyns.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

ipréttastjori.

EFTIRFYLGNI/ENDURSKODUN
Jafnréttisdaetlunin @ ad vera virk i éllu starfi félagsins, hun d ad vera lifandi plagg sem
tekur breytingum pegar purfa pykir. Arlega fer stjorn félagsins yfir jafnréttisdaetlunina
og metur drangur verkefna. Hvad gerum vid vel? Hvad getum vid gert betur?

Markmid

Adgerd

Abyrgd

Timarammi

Jafnréttisazetlunin sé virk i 6llu
starfi félagsins.

Jafnréttisazetlunin er i sifelldri
préun.

Jafnréttisdaetlunin er
endurskodud a fjogurra ara
fresti

Azetlunin og drangur verkefna kynnt
innan félagsins og birt 4 heimasidu.

Fara yfir jafnréttisdaetlunina og
uppfaera m.t.t. drangurs og reynslu.

Tillaga ad nyrri jafnréttisazetlun 16gd
fram byggd a fyrri reynslu.

Stjorn Nesklubbsins.

Arlega

Fjérda hvert
ar
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Ny jafnréttisaaetlun til naestu
fjdgurra ara sampykkt og tekur gildi.

Jafnrétti

Allir idkendur hja Nesklibbnum skulu hljéta jafna moéguleika til pess ad préa leik sinn
og fa somu taekifaeri 6had kyni eda kynpeetti. Nesklubburinn leggur rika dherslu 4 ad

jafnrétti allra kynja og kynpatta og hefur eftirfarandi atridi ad leidarljdsi:

e Jafnréttissjonarmida skal avallt geett i starfi félagsins og ad hvers kyns misrétti a

grundvelli bakgrunns eda kyns verdur ekki ligid.

e Allir idkendur Nesklubbsins fa jofn taekifaeri til afinga og sefingafjolda 6had kyni.

e Nesklubburinn kappkostar ad hafa haefa og menntada pjalfara hja éllum golfhopum
6had kyni.

® Ord og athafnir sem lita ma a sem kynja- eda kynpattamisrétti verdur aldrei lidid og
er litid mjog alvarlegum augum. Nesklubburinn fylgir stefnu ISi ad 6llu leiti i tengslum
vid kynja- og kynpattamal. Ofbeldi af 6llu tagi verdur ekki 1idid og fylgir Nesklubburinn

adgerdarazetlun (S ad 6llu leiti ef slik mal koma upp.

Fraedslu- og forvarnarstarf
Nesklubburinn fylgir stefnu iSi i forvarnar- og vimuvarnarmalum.

e Ef upp koma mal par sem idkendur undir l6galdri verda visir ad afengis- og efa

annarri vimuefnanotkun verda foreldrar latnir vita.

® Engin neysla afengis og annarra vimuefna er leyfd i ferdum a vegum Nesklubbsins a

vegum barna- og unglingastarfs klabbsins.

e Vidurldg vid broti @ afengis- og vimuefnastefnu klubbsins geta verid allt fra tiltali vid

fyrsta brot i keppnisbann.
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e Oll notkun tébaks er bénnud & 6llum aefingum hjad Neskliubbnum og einnig i
keppnisferdum hja barna- og unglingastarfi klubbsins. bjalfurum og leidbeinendum i

starfi klibbsins er 6heimilt ad nota tébak vid storf fyrir hja Neskldbbnum.

e bjalfarar Nesklubbsins skulu vera fyrirmyndir og sinna freedsluhlutverki pegar pad &
vid. bjalfarar Nesklubbsins eru fyrirmyndir yngri idkenda og skulu taka pvi hlutverki af

abyrgd.

e [ radningarferli nyrra pjalfara skulu pjalfarar/leidbeinendur i barna- og unglingastarfi

syna fram a hreint sakavottord.

Mikil umraeda hefur verid i samfélaginu um kynbundid ofbeldi i iprottum undanfarid
og hefur ipréttahreyfingin o6ll verid i mikilli naflaskodun hvad petta vardar.
Nesklubburinn vill leggja allt kapp 4 ad koma i veg fyrir ad kynbundid ofbeldi geti komid
upp i starfi klibbsins. Mikilvaegt er ad starfsfolk klibbsins sé upplyst um pessi mal. A
heimasidu iSI ma finna fraedsluefni og baekling um kynferdislega areitni og ofbeldi.
Klubburinn mun fylgjast grannt med stefnu ipréttahreyfingarinnar vardandi
fraedslumal tengdu kynbundnu ofbeldi sem starfsfélk klubbsins er hvatt til ad kynna
sér.

https://isi.is/fraedsla/kynferdisleg-areitni-og-ofbeldi/

Arid 2020 tok til starfa samskiptaradgjafi iprotta- og aeskulydsstarfs sem hefur
pbad ad markmidi ad auka Oryggi i iprotta- og askulydsstarfi barna, unglinga og
fullordinna . Til samskiptafulltria geta allir leitad med mal er varda andlegt-, likamlegt-
og kynferdislegt ofbeldi og areitni sem og einelti sem upp hafa komid a vettvangi
ipbrétta- eda aeskulydsstarfs. Samskiptaradgjafi iprottahreyfingarinnar er Sigurbjorg
Palsdottir salfreedingur og er hun med simatima alla pridjudaga a milli kl. 10 og 11 i
sima 893-9100. Eins er haegt ad senda samskiptaradgjafa télvupdst a netfangid
sigurbjorg@mg.is. Ollum malum sem ekki eru leyst innan Neskluibbsins er visad &
samskiptafulltrda ipréttahreyfingarinnar og/eda logreglu, svo sem ef starfsfolk

klabbsins telst gerendur i ofbeldismalum af einhverju tagi.
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Adgerdaraatlun Nesklubbsins i eineltismalum

Nesklubburinn leggur rika aherslu a ad idkendur félagsins upplifi sig 6rugga,
pbeim lidi vel & afingum og i keppni og geti stundad ipréttina an pess ad verda
fyrir einelti eda ofbeldi af nokkru tagi, hvorki frd 66rum idkendum eda
bjalfurum félagsins. Ef upp koma mal af ofangreindu tagi hvetur
Nesklubburinn pa sem upplifa eda verda varir um slikt ad tilkynna pad sem
fyrst til ipréttastjora, framkvaemdarstjora eda fulltrda i foreldraradi
Nesklubbsins. Einnig geta allir leitad til samskiptaradgjafa iprétta- og
&skulydsstarfs varfandi mal er varda einelti. Samskiptaradgjafi
ipréttahreyfingarinnar er Sigurbjorg Palsdéttir salfreedingur og er hin med
simatima alla pridjudaga a milli kl. 10 og 11 i sima 893-9100. Eins er haegt ad
senda samskiptaradgjafa tolvupdst a netfangid sigurbjorg@mg.is.

Oll mél sem upp geta komid er tekid alvarlega og verda sett i videigandi farveg.
Ollum malum sem ekki eru leyst innan NesklUbbsins er visad &
samskiptafulltrda ipréttahreyfingarinnar og/eda logreglu, svo sem ef starfsfolk
klabbsins telst gerendur i ofbeldismalum af einhverju tagi.

Alvarleg atvik er varda ofbeldi skal alltaf tilkynna til l6greglu.

Nesklubburinn hefur stefnu iSi { ofbeldis- og eineltismalum ad leidarljési i starfi

klubbsins.
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Umhverfisstefna Nesklubbsins

Golfklubbur Ness - Nesklubburinn mun vinna ad verndun dyralifs og fléru & vellinum

og nanasta umhverfi hans.

Fra stofnun Golfklibbs Ness-Nesklubbsins 1964 hefur pad verid stefna klubbsins ad

starfa i satt vid fuglalif 4 vellinum og kringum hann. Varpfuglar hafa alltaf notid verndar

med sérstokum reglum um golfleik a vellinum. Fra arinu 2010 hefur Nesklubburinn

sett sér heildstaed markmid i umhverfismalum.

Umbhverfismarkmio:

1.

2.

Bjoda upp a gédan golfvoll sem er i satt vid nattdrulegt umhverfi vallarins.
Leitast vid ad baeta okkar arangur i umhverfismalum og fylgja I6gum og reglum
i umhverfismalum.

Velja avallt taekni, efni og taeki sem hafa minnst mogulega skadvanleg ahrif a
natturuna og nota vistvaen hraefni og orku.

Gera krofu a vidskiptavini og gesti ad peir viti af og taki tillit til markmida okkar
i umhverfismalum.

Fraeda starfsfolk um umhverfismal pannig ad pad geti tekid abyrgd a

umhverfispattum i peirra starfi.

6. Endurmeta umhverfisstarf klibbsins og gera grein fyrir pvi og kynna & opin
hatt.
Umhverfisstarf

Starf ad umhverfismalum ma skipta nidur a eftirtalda paetti:

1.

2.

Skerpa vitund allra peirra sem starfa fyrir klibbinn um umhverfismal.
Auka pekkingu a fléru og dyralif a vallarsvaedinu.
Hvetja alla klubbfélaga til dada i umhverfismalum.

Nyta orku og efni a umhverfisveenan hatt.
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5. Segja fra umhverfisvinnu @ heimasidu klubbsins.
6. Vinna med yfirvéldum og samtékum ad malefnum tengdum natturu.
7. Umbhverfisvinnan tekur tillit til nattaru, landslags, vatns, grédurs, sorps, orku,

menningar og pekkingar a gildi umhverfisverndarregina.

Nadttaruvernd
Taka tillit til og vernda skordyr i umhirdu a grasi og grodri. Kortleggja hvar er bannad
ad tina gros og blém i samrami vid umhverfisnefnd Seltjarnarnesbaejar. Stjérna

umferd um myrar og tjarnir. Halda fyrirlestra um nattiru og umhverfi golfvallarins.

Landslag og menning
Vidhalda tjornum pannig ad paer porni ekki upp eda séu naegilega storar fyrir fugla-

og skordyralif. Vernda og vidhalda s6guminjum.

Vatn
Vokva naegilega med hamarksnytingu vatnsveituvatns ad leidarljosi. Vidhalda

ldgmarks vatni i tornum med vatnsveituvatni i samkomulagi vid baejaryfirvold.

Aburdargjof
Gefa dburd & umhverfisveenan hatt med pvi ad nota aburd héfsamlega og nota sem
minnst af tilbinum dburdi. Nota vélar sem nyta ad mestu vistveena aflgjafa og eru eins

lagveerar og kostur er. Skra alla notkun efna og dburdar.

Sorp og affallsvatn

Flokka og endurnyta sorp. Banna golfidkendum ad henda rusli @ véllinn. Halda arlega

hreinsunardag med klubbfélégum vid upphaf golftimabils ad vori.
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Orkunotkun
Nota jardhita til kyndingar husnaedis. Nota rafmagnsbila eins og kostur er. Nota
orkusparandi ljésautbunad og minnka orkunotkun med velja rafmagnssparandi tzeki.

Athuga reglulega orkunotkun i eldhusi.

Fraedsla
Halda namskeid fyrir stjéornendur um umhverfismadl. Senda starfsmenn arlega &

vinnuverndar- og umhverfisnamskeid.

Umhverfisatak
Hvetja stjérnendur, starfsmenn og klubbfélaga til virkni i umhverfismalum. Hvetja GSI

til umhverfisataks i golfklibbum landsins.

Sidareglur Nesklubbsins
Kjérord Nesklubbsins eru RETTSYNI og TILLITSSEMI.

e Stjoérn klubbsins, nefndarmenn, starfsmenn, pjalfarar, keppendur og leikmenn
skulu syna agada og fagada framkomu 6drum til eftirbreytni pegar peir koma
fram fyrir hond golfklibbsins, baedi innan og utan vallar.

o Golfklubbsfélagar skulu atid hafa i heidri géda golfsidi um 6ryggi annarra a
vellinum og tillitssemi vid pd, sem og ad virda leikhrada og ganga um véllinn i
samrami vid golfreglur.

e Keppendur Nesklubbsins skulu eetid syna agada og ipréttamannslega
framkomu gagnvart 68rum keppendum, stjérnendum moéta og ddmurum. beir

skulu fylgja métareglum, golfreglum og stadarreglum par sem peir keppa.
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e Kylfingar a Nesvellinum skulu syna dyralifi virdingu, taka tillit til félks utan vallar
og setja pad ekki i 6parfa haettu vid golfleikinn. beir skulu med sama haetti «tid
taka tillit til starfsmanna vallarins og lata pa njdta pess forgangs sem peir eiga.

o Kylfingar og gestir vallarins skulu haga sér pannig ad pad trufli ekki adra
leikmenn.

o /[tlast er til pess ad klubbfélagar syni fagada framkomu og stillingu i gledskap
fyrir og eftir leik hvort sem pad er i klubbhusi eda annars stadar utan vallar.
Gestir klubbhussins skulu syna starfsménnum veitingasélunnar virdingu.

o Golfidkendur & Nesvellinum skulu vera i golffatnadi sem hefir ipréttinni og eru
keppendum til sma. Gallabuxur teljast ekki golfklaednadur.

e Markmid golfidkunar er medal annars ad baeta sifellt leikni sina i golfi og
bekkingu a reglum ipréttarinnar. Klubbfélagar skulu taka tillit til og breyta eftir
abendingum démara, starfsmanna og kjorinna fulltrda klubbsins.

o Ppad eralvarlegt brot a sidarreglum klubbsins ad vanvirda klibbinn, starfsmenn
eda félaga hans dmalefnalega eda 4 dvideigandi hatt & opinberum vettvangi,

hvort sem er i fjolmidlum, eda med 6dru birtingarformi.

Perséonuverndarstefna Nesklubbsins
Persédnuverndarstefna Golfklubbs Ness - Nesklubbsins

Golfklubbur Ness — Nesklubburinn (,,félagid“) hefur einsett sér ad tryggja
areidanleika, trunad og 6ryggi persénuupplysinga sem félagid safnar um big.
Personuverndarstefnu pessari er atlad ad upplysa pig um hvada
personuupplysingum félagid safnar, med hvada haetti félagid nytir slikar
persénuupplysingar og hverjir fa adgang ad upplysingunum.

Persénuverndarstefna pessi naer til persénuupplysinga er varda félagsmenn pess. |
persénuverndarstefnu pessari er jafnframt visad til félagsmanna sem ,,pin“ og
félagsins sem ,,okkar”.
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Ef pu ert i vafa um pad hvernig persénuverndarstefnan vardar pig, vinsamlega hafdu
samband vid framkvamdastjora félagsins um frekari upplysingar.

Tilgangur og lagaskylda

Félagid leitast vid ad uppfylla i hvivetna personuverndarloggjof og er
persénuverndarstefna pessi byggd a logum nr. 77/2000 um persénuvernd og medferd
persénuupplysinga (,persénuverndarlog”), med sidari breytingum.

Hvad eru persénuupplysingar?

Persénuupplysingar i skilningi stefnu pessarar eru hvers kyns upplysingar um
persénugreindan eda persénugreinanlegan einstakling, p.e. upplysingar sem haegt er
ad rekja beint eda dbeint til akvedins einstaklings. Gogn sem eru dpersdénugreinanleg
eda nafnlaus teljast ekki persdnuupplysingar.

Personuupplysingar sem félagid safnar og vinnur

Vid kunnum ad safna persénuupplysingum um pig i tengslum vid samskipti okkar og
eftir atvikum samstarf.

i 6llum tilfellum eru félagsmenn einstaklingar sem vid kunnum ad vinna med
personuupplysingar um. Slikar persénuupplysingar eru fyrst og fremst
samskiptaupplysingar, s.s. nafn, netfang, starfstitill og simanumer.

i tengslum vid samskipti okkar vid pig kunnum vid ad vinna med ymsar
personuupplysingar, s.s.:

. samskiptaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, heimilisfang, simanumer og
tolvupostfang;

. IP tolur, eftir atvikum; og
. greidsluupplysingar
. patttoku pina i vidburdum, s.s. golfmétum og félagsstarfi

Auk framangreindra upplysinga, kann félagid einnig ad safna og vinna adrar
upplysingar sem pu laetur félaginu i té, s.s. myndir, sem og upplysingar sem eru
félaginu naudsynlegar vegna starfsemi pess.

A3 meginstefnu til aflar félagid persénuupplysinga beint fra pér. | peim tilvikum par
sem personuupplysinga er aflad fra pridja adila mun félagid leitast vid ad upplysa pig
um slikt.

Hvers vegna s6fnum vid og vinnum persdénuupplysingar og a
hvada grundvelli?
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baer persénuupplysingar sem vid vinnum um pig eru fyrst og fremst unnar a grundvelli
félagsadildar pinnar. Pad a t.a.m. vid um samskiptaupplysingar pinar pannig ad okkur
sé kleift ad hafa samband vid pig og getum komid upplysingum til pin um starfsemi
félagsins og innheimtu félagsgjalda o.p.h. a réttan stad.

Pa kann ad koma til pess ad personuupplysingar um pig séu unnar @ grundvelli
logmaetra hagsmuna okkar, s.s. pegar tolvupdstfang pitt er notad til ad senda
pbjonustukannanir og eftir atvikum markpost.

i peim tilvikum par sem séfnun og vinnsla persénuupplysinga byggir 4 sampykki pinu,
er pér dvallt heimilt ad afturkalla slikt sampykki. Oll samskipti i tengslum vid slika
afturkollun eda breytingu & innihaldi sampykkis skal beina til framkveemdastjora
félagsins.

Félagid skuldbindur sig til pess ad oll vinnsla @ persénuupplysingum sé logleg,
sanngjorn og gagnsa. Upplysingum verdi adeins safnad i tilteknum, sérstokum og
[6gmaetum tilgangi og ad s6fnun og vinnsla gangi ekki lengra en porf krefur midad vid
tilgang vinnslunnar. Vinnsla skal i 6llum tilvikum vera naegileg, videigandi og
takmorkud vid pad sem naudsynlegt er midad vid tilgang vinnslunnar.

Midlun til pridju adila

Félagid midlar almennt ekki persénuupplysingum til pridja adila. Félagid kann ad midla
persénuupplysingum um pig um tilbod og afslattarkjor sem bjédast félagsménnum a
vorum sem tengjast golfidkun. Félagid midlar ekki 6rdum upplysingum fra pridja adila.
Afhending personuupplysinga getur pé verid naudsynleg i neydarastandi eda til ad
tryggja 6ryggi félagsmanna, starfsmanna eda pridja adila.

Hvernig er 6ryggi personuupplysinga tryggt?

Félagid leitast vid ad gripa til videigandi taeknilegra og skipulegra radstafana til ad
vernda persénuupplysingar, med sérstoku tilliti til edlis peirra. Daemi um slikar
Oryggisradstafanir eru adgangsstyringar ad kerfum par sem upplysingar um pig eru
vistadar. Pessum radstofunum er atlad ad vernda persénuupplysingar gegn pvi ad
baer glatist eda breytist fyrir slysni og gegn dleyfilegum adgangi, afritun, notkun eda
midlun peirra.

Vardveisla a personuupplysingum

Félagid mun leitast vid ad vardveita adeins persénuupplysingar um pig eins lengi og
porf krefur midad vid tilgang vinnslunnar, nema annad sé heimilt eda skylt samkveemt
[6gum.

Réttindi pin hvad vardar paer personuupplysingar sem félagid
vinnur
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PU att rétt a ad fa adgang og i akvednum tilvikum afrit af peim persénuupplysingum
sem vid vinnum um pig sem og upplysingar um vinnsluna.

Vid akvednar adstaedur kannt pu jafnframt ad hafa heimild til ad déska eftir pvi ad
persénuupplysingum um pig verdi eytt eda ad vinnsla peirra verdi takmorkud. ba att
pu rétt 4 ad fa persénuupplysingar pinar leidréttar, séu paer rangar eda dareidanlegar.
bvi er mikilveegt ad pu tilkynnir okkur um allar breytingar sem kunna ad verda &
persénuupplysingum peim sem pu hefur 1atid okkur i té, a peim tima sem vid a.

Auk pess kann ad vera ad pu eigir rétt a afriti af peim upplysingum sem pu hefur afhent
okkur a tolvuteeku formi, eda ad vid sendum peer beint til pridja adila.

bpegar vid vinnum persénuupplysingar pinar @ grundvelli l6gmaetra hagsmuna okkar
getur pu andmeaelt peirri vinnslu.

Ofangreind réttindi pin eru pé ekki fortakslaus. Pannig kunna |6g eda reglugerdir ad
heimila eda skylda félagid til ad hafna beidni pinni um ad nyta pér umraedd réttindi.
Réttur pinn til ad andmaela vinnslu persénuupplysinga pinna vegna beinnar
markadssetningar er pé fortakslaus.

Fyrirspurnir og kvortun til Persénuverndar

Ef pu vilt nyta pér pau réttindi sem lyst er i 8. gr. i stefnu pessari, eda ef pu hefur
einhverjar spurningar vegna personuverndarstefnu pessarar eda pad hvernig vid
vinnum med persénuupplysingar pinar, vinsamlegast haféu samband vid
framkvaemdastjora sem mun leitast vid ad svara fyrirspurnum og leidbeina pér um
réttindi pin samkvaemt persénuverndarstefnu pessari.

Ef ad pu ert ésatt/ur vid vinnslu félagsins a persénuupplysingum getur pu sent erindi
til Persénuverndar (www.personuvernd.is).

Samskipti vid félagio

Hja félaginu hefur framkvaemdastjori umsjon med eftirfylgni pessarar
personuverndarstefnu. Hér fyrir nedan ma finna samskiptaupplysingar hans:

Haukur Oskarsson

haukur@nkgolf.is

Simi 561 19 30

Endurskodun

Félagid getur fra einum tima til annars breytt persénuverndarstefnu pessari i samraemi
vid breytingar a videigandi |l6gum eda reglugerdum eda vegna breytinga a pvi hvernig
félagid vinnur med persénuupplysingar. Verdi gerdar breytingar a

38



persénuverndarstefnu pessari verdur uppfaerd utgafa tilkynnt pér 4 sama hatt og
stefna pessi var kynnt.

Allar breytingar sem kunna ad verda gerdar a stefnunni taka gildi eftir ad uppfaerd
utgafa hefur verid birt pér.

Persénuverndarstefna pessi verdur adgengileg & heimasidu félagsins.

Upplysingar fyrir nyja idkendur i barna- og unglingastarfi:

e Upplysingar um barna- og unglingastarf Nesklubbsins ma finna & vefsidu klibbsins

nkgolf.is.

¢ Barna- og unglingastarfid heldur einnig uti Facebook sidunni Barna- og unglingastarf
Nesklubbsins. A Facebook sidunni koma inn allar helstu upplysingar um starfid og

vidburdi.

e Fyrir skraningu @ afingar er haegt ad sja nanari upplysingar um afingahdpa,
2fingatima og 2fingagjold a Sportabler-sidu Nesklubbsins

sportabler.com/shop/nesklubburinn

e Steinn B. Gunnarsson ipréttastjori Nesklubbsins svarar einnig 6llum fyrirspurnum
tengdu barna- og unglingastarfi klibbsins a steinngunnars@gmail.com og i sima 823-

7606.

Upplysingar fyrir ahugasama kylfinga a ollum aldri:

e Kylfingar sem hafa dahuga a ad ganga i Nesklubbinn geta sétt um ad gerast medlimir
i Nesklubbnum a heimasidu klubbsins nkgolf.is. Eins og stadan er i dag er langur bidlisti
i klubbinn og pvi um ad gera ad sakja um sem fyrst.

e Kylfingar sem ekki eru i kldbbnum geta keypt vallargjald sem veitir adgang ad
vellinum yfir sumartimann gegn greidslu.

e /[fingasvaedi Nesklubbsins er opid o6llum kylfingum yfir sumartimann, baedi

medlimum og peim sem ekki eru i klubbnum.
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eA heimasidu klubbsins ma einnig finna upplysingar um inniadstédu klubbsins og
hvernig haegt er ad bdka adgang ad golfhermum klibbsins. Golfhermarnir eru opnir
ollum kylfingum gegn greidslu.

eAllar fyrirspurnir um golfkennslu @ svaedi Nesklubbsins fara i gegn um Nokkva
Gunnarsson yfirkennara klubbsins @ nokkvi@nkgolf.is eda i sima 893-4022.
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